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P I A,- 

Qj^ AE COMPINDIO HOMI- 

nem ad vitam pcifedam Inftituendam 
iuuare pofTunt : Authore Reuerendo 
Pacre, p. Nicolao Eschio: 
lam primum ab ipfo rccognita,& cla« 
boratius in lucem edita, 

Christvs Matth. y. 
EBott w perftm , ficut & Pata vdla uUnts 




ANTVERPIAE, 

£i officina Chriftophori Plantini. 
cb. Jb. Lxix, 



PAVLvsadRora. XXI. 

Olfem uos /wtres , fer m]Jmmdiam 
t)ei, 'Vt exhiheAiis corfora ve^lra hoJliam 
miemem , fan^am , Deopl4centfm,r4tio- 
mhlle ohfeqmmi w^rHm. Et nolitc cow/bf- 
mari hutc f£CHlo,fedreformamim in »o»fit4- 
tefenfus ve^iri , vt probetii fit mlHntM 
J>ei bmf& bene^laceniy(^ ferfe^A, 



R E V E R E N D Q 

PATRI D. PRIORI, 
& Cteteris venerandis patribus 
ac fratribus Canhnfix Colo- 
nienfis S. P. D. 

O N Idtere vos arhU 

tror, patres acfiatres 

venerandi', quod ante 

aliquot annos , certa 

qudda Exercitia coL 

legeram\qud & mihi 
& alijs pietatis ftudtofis hominihm vfui 

effepopnt -y prxfertim quod videredif^ 

fctle, imo prope impopbile ejfe^ in vera 

pietate^abfq^ pietatis exercitiis.proficf' 

re, Ea exercitta amicis quthufdam tunc 

petentibus communicaueram, nthil fu- 

Jpicatus mintiStquam quU ftc in lucem 

ederentur ; maxtme cum nec eo antmo 

idfecijjem , n prodirent in publicum ; 

^uandoquidm folo hortatu micorum 
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DeUqui multis precibtu ammum meum 
vrgebanttca confcrtpferam .Verum cum 
non deejfent yqui jperarentMiquem inde 
ddplurimos fiuStum promanaturum^fi 
typis excufa euulgaretur ,qUA a me par" 
uo Jludio , reSto tamen animo , paucis 
etant comprehenfa : illi additis quibuf" 
^am^qus, deuotionem excitare poffe vi- 
dtbantur, dilatauerunt , & tjpographo 
imprimenda dederunt; prafixa etiaepi^ 
fiola.quam hic fubie£lam videbis.fedex 
farte mutatam,nominejratris Lauren- 
tij Surij,qui tamen eius authorfuit mi- 
nime. Nam» vt poHmodum certo inteU 
kxi, Surij nomen additum no efl ab ijs, 
qui hac tjpographoexcudenda dederut» 
nequeab tpfi Surio^fed ab aliis quibuf' 
dam,cum quibus mihiiquodfciamtnul" 
la vnquam interceftt famitutris confuC' 
tudo, Porrh in eadem ipfa epiSlolaifta- 
tirn tn principio addiderunt , hAC exer- 

cftia cuidm celebrit opinionii viro, dU 

uinim 



NVNC VPATORIA. ^ 

umitus ejfe remlata. Qupdjetft ego fita 
candidtfmo antmo ita firiptum ejfe^ta- 
men ob id vehementer dolui,qui nec ce- 
lebrU vnquam opinionis ejfe optarim , 
nec etiam me ejfe fuf^icatus ftm, neque 
me dignum extftimem^quem Deus vUa 
coelesli reuelatione dignetur. Votuit ve^ 
ro id fortaftis offendefe plurtmos , fid 
mihi interim imputari non debet » qui 
nthiltale vnquade meveldicit velfin- 
tiri voluerim. Accidit deindcy vt etiam 
opufculis D. lufti Lanjperg^ (qui nun- 
quam exercitia mea vidit)fub eius np- 
mine, hac eadem infireientur ; quA iti- 
dem res non paucos male habuit , qua^ 
egoaltenum opus mihi vendicarim.CA- 
terum quicquid hac in re peccatum e^f, 
id non ftudto neq^ voluntate cutufqua , 
fed tantum cafu quodam acctdiffe arbi- 
tror.Hts vero omnibus factle mederi nn- 
hi Itcuiffet , fi ego Colonia , dumprtm» 
txcuderenturtprxfemfuiffem.i^iam ne- 

A } qtH 
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que amkit nte m/cio, quicqudm atten- 
tajfent-j neque ego vt attentarent^paffus 
fuijfem.Sedh£C, quandoquidemita fa-- 
£la funtt iam in meliorem partm me^ 
rito accipi debent. Oui bonus & ^andi- 
dm efif omnia in bonam partem candi- 
de interpretabitur ; morofis ver}> homi- 
nibus nec Dem ipfe fttisfeccrit , Qjfpd 
autem nunc demum h£C Exercitia , fic 
Vt d me cafligata funt, nomme proprio, 
edere voluerim-, parttm me mouitt quod 
hailenus bis terue prodierunt ,nuUa mea 
cafligatione vel recognitione adhibtta • 
fartim etiam vt hominum d me fujpi- 
ciones amouerem,quibm offendiculo vel . 
fuityVeleffe potuit, nimis honorifica no^ 
mnis mei mentio. Nam cum videre hac 
fiofira cu Thauleri exercitiis denuo effe 
impreffa,operam dediyVt qua redundare 
videbanturyrefecare;qu£ deeffe^ adiice.^ 
rem-^poffent^ tandem citra vUum men- 
dacitm, weo nomine in omnium manus 

exirc. 
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exire' Scio plera^ exa^ius & elahora" 
tius confmbi potmjfe:fed mihi fatis eH 
indicajfe homtnihus Deo placere cupien- 
tihm^quibus exercitiii iHius fthigratiam 
(^^ amicitiam conctliare^at^ indies aft" 
£liorem reddere popnt.Spero autem & 
confido in Domino,fi ^uis iis re^e, atcfg 
ordine vti voluerit,nunquafore,vt eun^ 
ttt iis excoiendis , fufcepti lahoris pccni" 
teat, Sunt quidem,fateoryfimplicia,fed 
Jimplicitate Detu cbledtatur . N<?5 qui 
ChriHiani fumm , debemus de Dommo 
fentire in honitate , & in fimplicitate 
cordis quarere illum. Finis pracepti^ i»- 
quit Apoflolm,efl cbaritasje cordepu- 
ro,^ confcientia hona^&fide nofi£ta» 
Huic obtinenda & augends. charitati 
tjihac feruiet Exercitia j quani vtinam 
in me, & in omnihm qui legunt, vehe^ 
menter accendant» Fortafiis aute^ adca 
naufeabunt plerique; nimirum qui ter^ 
rena fapientes , huic mundo, & prauit 

A 4 (Upt" 
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(upiditatihus[uu manent dediti. Verum 
tales mtrari non debent^fi eorum palatu 
tnalii humorthus infe^lum,non deledet 
neque afficiat cibus bontts & falttbris, 
Oportet enim vt interioris hommis fto- 
machum per veram & Chrijitano bo' 
tnine dignam poenitentiam (quam etia 
Dominus leji^^in fua pradicationis ini' 
tio ab omnibus vel maxime exegtt) a 
prauu humoribus abftergantj atque ita 
tandem ctm fummaautditate ^Utitia 
ta fufiiptent, quaprius videbatur ania» 
ra-Virtus omnis, cun^at^ Jpirttalta ex^ 
trcttia,in ipfo primo adttu,f(as habetjt 
difjicultates & amaritudines :fed dum 
fenftm quis Jiudet in eis proficereimira» 
biles adferunt dele^ationes. Sicut & in 
rebitf Jit exterioribus^ vt vbi qttis artem 
quamcttnq^ mechantcaexercere volens, 
in ea addtfcenda non ftne labortbtts & 
difficultatibusfuerttypofimodumalfue* 
faiius^nullum fentiat laborem^vel certi 

magit 
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tnagis ac magis progredtedoy factliown 
imeniat : tum quia plus experientia itt 
fuaarteacquirit : tum etiam quod plus 
emolumenti recipiat. ijlud autem em(h 
lumentum quale eH ? nonne terrenumf 
nonne caducumfnonne periturumimul- 
tis^ periculis ohnoxitm ? Et tamen ita 
tnultorum mentes oble^at , vt propter 
illud acquirendum , omnem fufferre la^ 
borem,omnem fubire difficultatemjom^ 
nemq^ lapidem motiere nongrauentur, 
Qvis igitur erit.pojlquam bonn vtcun* 
que in virtutihus ieceritfundamentum, 
etiam fi multu?n deinceps fudare^ ettam 
fiperpetuo felahore perfe6ltonis adipi- 
fcend^yinacerare cogeretur^ qui nofloC" 
ci id pendat ? quanda fectm cogitat , 
momentaneos hutus vir<c labores , iw- 
tiienfo futura beatittidinis prmio re- 
muncranaos. Euntes ibant & flebant , 
inquit fanilus tlle Dauid, mtttentes y?- 
minafttaivenientesatitem venicnt cum 

A f ixuU 
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exultatiotje portantes tmniptths fuos* 
Scd de Iris fatis . Quando ejutiem v<?- 
ro , it^ iam m conjuetudinem venijfe 
conjpkimm, vtmbilferme hbrorum 
ewittatur in lucem,quodnon certo ali' 
cui patrono dedicctur-y volui & ego vo- 
bii, Reuerendi & relipoft P a t r e s 
Ac Fratres, quibtis maxime 
h£C confaipft , hunc meum qualem- 
amt^ue laborem dedicatum & confe- 
cratmn ejfe : tum quhd vos fciant hu- 
iufmodi pietatis exerciiiis dele^ari; 
tum vt ftt me£ erga vos ohfertiantiit , 
pro maximis in me coUatis benefi' 
ciis , grati animi perpetuum teftimo^ 
niim.Notiicandoremvejlrumi quod 
etiam exigua non contemnatis. Debe- 
bam quidem pro ve^iris in me meritis 
offcrre maiora jedvos non tam mwm 
obUtum^quam animi ingentem volun- 
tatem/at fcio,conftderabitis. C h r i- 

STVS lESVS CEVS AC DO- 

MI N VS 
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MiNVs NOSTERj fudgratU (dr 
bentgnitate vos fertiet ^ tueatur» 
Patres & Fratres mihi in eodem lon" 
ge ci)aripmi . Datum in Diefl , 
28. Apnlis. Anno i 5 6 g. 

R. V. addiaifn 

Nicolaus Efchius, Pa- 
ftor S. Catherinae in 
BeginagioDicftcn. 
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AD LECTOREM, 

A, qux fequuntur, cxercitia, 
{amice Lc£lor,facili compcii* 
idio homiucm bona ac feruc* 
Iti volutate pracditum, ad fin- 

'gularem Dei amicitiam,& ad 

magnum perfeclionis gradum perducunt: 
id^j ita,vt ncminem grauent,nemini,qua 
mmus,quae fui funt ftatus ac muneris,exe- 

?[ui poffit, vllum pracftent impedimenmm, 
1 tamen iis bcnc vti norittquin potius mi- 
rum in modnm hominem releuet, & apti 
atqueidoneum efficiantad externainter- 
naq; omnia, cum Dei grntia, profper^ ad- 
miniftranda. Vndc cum implacabili in nos 
odio ftimulatus pelb"fer (cipens, non defi- 
nat pios ab iis qu^e polTint illis faluti effe,, 
inuumcris penemachinationibus,dolis ac 
molcftiis auocare, id nobis monendus es, 
Chriftianc Lcdor , vt ne qua illius fraudc 
ab huiufmodi tc piis cxcrcitiis. rctrahi pa* 
tiaris : fed contemptis omnibus , qux illc 
animo tuo ingererc poflfit, Dei clcmetiam 
prccibus continuis pulfes 3 vt horum tibi 
cxercitiorum cultum ,guftum, frudum,& 
cffedus largiatur , quod vt impctrare fis 
idoneus, curandum tibj erit , vt perpetuo 
libiipfi obfecudndo inuigiles^ ab oratid- 

nlt 
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nis ftudio nunquadifcedas. Nain Cmc hk 
duobus,pura orationis laborisq; inftanria, 
nibil hinc obtinebis, Sed & hoc cum pri- 
mis neceflarium cft, vt bcne fis a vitiis ex- 
purgatus : & vt fcicns ac prudens nuUum 
intra confcienriam peccatum retineas^cu* 
ius te vere non poeniteat, quodq; vel con* 
feffus non fis, aut confiteri nohs. Ad hsec 
non leuiter hominum vultus, nec vllas re- 
xum labcntium vanitates fixe ac curiofe 
contucberis : fcd oculis demiflTs femrer 
magis ad Deum intra tc prcefentcm,quani 
foras ad aeaturas refpicics . Nunquatn 
ctiam vanus aut lcuis eris , fed amans pias 
& dulces lachrymas, & ludum fandum cx 
amore nafcentem, pro tuis ca^crorumquc 
hominum pcccatis Dcum precaberis. D&. 
inde quolibct die inuocato humilitcr Spi- 
ritu (andlo , finc quo nihil potcris , mane 
vna hora , ac vefperi fimiliter tcipfum iii 
obfcuro &folitario loco coUocabis^ibiq; 
in tcipfum introgrcirus, Dcum tuum tibx 
rcuera pra?fentem atrendes : atquc in quo- 
libct horum cxercitiorum odo vel decem, 
aut duodccim 3 plurcs cfiam pauciorcfuc 
dies deuot^ orando ac mcditando vcrfabc- 
iis,quemadmodum tum resipfa,tum tuas 
perfonae ratio exigcrc vidcbitur: arquc in- 
tcrim miflTa facies alia voluntaria cxcrci. 
CUj 4uas tibiipfi conftituift]^ Yt lic cota dfc 

acno« 
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acno£leid,iQquo laboras,excrcitium mc-* 
rnoux tuar ac defiderjo propofiru fit, ani- 
xnoq; infixum.Tunretiam (enfus tuosiii*- 
tra te colliges , viresqj aaimae cun6^is fri- 
uolis imaj2,inibus nudatas , tom profundd 
ia Deum nium dcfigeSjimprmieSjijnracr- i 
ges,vt ex nulla creatura, quantum po/Fibi- 
lefuerit, aliquid medij patiaris. Quod ita 
fiet,fi quadam animi a^quabilitare,plncidc, 
& abfque cordis immoderata follicitudinc 
& afFedu, qux facienda funt facias, fcrua- 
ta fempcr cordis libercate , vc ne illud ea , 
occupent aut l3cerent,fed fimpliciter cun^ 
ila rcfcrant in Dcum,cui vtiquc perire ni- 
hil poteft. Conferct etiam non parum ad 
proficiendum in eiufmodi fpirirualibus ( 
excrcitiis,pra?cipue in vera Dci atque tui- 
ipfius cognitionCjVnius alteriufue capitu- 
li atrenia ledio,profundaqi ruminatio,fiuc 
cx S.Auguftini Meditationibus ac Solilo- 
quiis, fiuc cx aliorum id gcnus piis opu- 
fculis. Similitcr multum prodcrit fubindc 
legere,qu? apud Henricum Harphiium,& 
ahos quofdam viros contemplatiuos , dc 
cadem pcrfccflionis via, pluribus locis rra- 
4ftantur.Ex quibus omnibus,quifque per^ | 
fedlionis ftudiofus , vcluti diligeniiflfima 
spis, exugerc potcft mcllifluam dulcedi- 
^ncm 5 qua fpirirus fuus fupra modum ia 
- hzc via confortabitw.C^tcruni nepcr in- 

crdi* 
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ordinatam criftitia (qu^e facilc irru pit ob 
pcccata ^rxterica vcl praefentcs tcntatio- 
ncs)profcdus tutis ifnpcHiacurjncccflrc eft 
vthuniili cordis conuerfione atq; ignitis 
fufpiriis , ad Deum forcitcr icipfum eri- 
^as:cauens nc anxic nimis,cum aliqua tri- 
ui mora pufillanimiter huiufmodi pecca- 
lisfeu tcntationibus inharcas; ahoquia 
magnum praeftabunt pcrfcilionis impc- 
dimcntum. Haeccnim vnaomnium fa- 
cillima ratio eft tcntationcs fupcrandi, vt 
quoties eas pcr(cnfcris,non confciitias; & 
xnox amorofc cor tuum ad Dcum tuum 
fuftoUas, confidens, pcr Dci clcmcntiam 
lcuia pcccata venialiaj facilS admodum & 
cfficaciteramorofa& fcruenti mcntis ad 
Dcum conucrfionc, atque vera contritio- 
ne delcri . Prarterca , vbi plus fohto gra- 
tia tcdcftitutum fcnfcris,intcntis mcdita- 
tionibus amiffum co'rdis gaudiu reuocarc 
potcs,rcmcmorando alFcciuofc Dci tui & 
xedcmptoris charitateinfinita.atque im* 
mcnfa bcncficia,cum facratiflimis mcritis 
paflfionis ciufdcm 5 qua? omnia &c fingula 
ad diuinas laudcs,facilc mcntem tuam cx- 
citabunt . Tuncdenique cxultans cum 
Dauide cogitabis, bonum tibi cflrc adhse-* 
rere Dco,bonu cflc huic vni vacarc, hunc 
ardcntcr fitirc, affidu^ mcditari , ad huius 
pcxfcntiam^yigilando arquc oraada^duU 

cUfi^ 
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ciflimis amoris lachrymis fufpirarcVt tc- 
to (ummam horum paucisabfoluam,hoc 
▼num dicOjfiad Dei contemplatione prq- 
parari vclis, primo vitia omnia defcras o- 
portet, terrena quncque faftidias & calces ; 
Sandi fptriius vifitatione fitibitiido cor- 
dis affedu defideres 5 gratiam haiic con- 
templntionis a Deo continue preceris 5 ad 
amorem vnicntem feu Excrcitiorum om- 
niura finemjiugiter afpires:atq; in his om 
nibus,donec ea adipifcaris,magna conten- 
tione labores , carnis curara fuperfluam , 
ctiam in licitis & cocefiis, ob ftudiura di- 
uini amoris, forpe reiicias ac repellas, ccr- 
tus quod quo amaueris ardenrius,c6 Deii 
C^jyvlax. propius cotemplabcris. Valc* 

1^0l A£fchij cxercitia iifK^uutriKi» 
"^HflSl dcfcriptione priuati & 
'"!'?. N^diuini amoris. 

A D, fX:E C T O RE M. 

TyErfe3a qHicunciuevelis ditefcaevita^ 
A Has cape^qnas profert ifle libeRus opes. 
Ejlamum, & gemmay&perpulchra moniliayquM 

Mentii vt exornes intmora tu£. 

doceteximia^qua qHU ratione trophaum 

Virtutis ,ref€rat vtHor ab hoflefuo. 
iQrtefed mquires,dicensh precor^ ijte quii hoftU^ 

QjiQ a»iflf refetam tarta trophaa^ meus t 

Lfl 
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Eff cm^ "vtl mundui ? vtl vmfq\ potentlor iUe 

SpmtWyin fnperis quifolet ejje locis ? 
Ko« caio.non mundtn :nec njtrifq-^ potentior ifif: 

Sed pTopytA quAiens i^tilttatis amor. 
hic tkUi esi hoflif.tuus hic exaclor^ab iHo 

Tollitur tnfignti mentis imago tUA. 
lUe ttbt mentem obfcurat, reprobdtque qutetem 

Pe£ioris:tmmenfo corque labore premit. 
lUe nec in charos aperit fua utfcera: claudit 

Omnibui :at propria commoditate ftuit. 

Qjiarit cunfiafibi^qtuifttdqueferuatyi^horret 
Candida victni lucra vtderejui. 

tHamor hic peHis qu£dam^rabiesquefur6rqut 

UenttSy at(rn£ perditionis iter. 
(luapropterftudeas tantum fuperaretyrannum^ 

Namque magis nuUut vulnerat hoilis^ eo. 
Sunt equidi cum carne cJr mundo^cdmone^toto 

Tempore^ quo viuis^prdlta dura tibi. 
Uac tamen excedtt,quod habes certamen in hofton 

Prtuatumy femper qui ttbi pxm inefi. 
lixtu ineft menti^mentem tamen impetit :illum^ 

Quo placidus refidet.vafiat.edttque locum. 
Qjtem ntp deRituas^non deflttuerts ab tpfo: 

Eil amor hic onimA mortis origo tu£. 
tianc tibi vttuperat merte pius AefchtMiat vult^ 

Vt teviutfices plenus amore Dei. 
Jiic tum efl CramicusyO' txornator^ab iUo 

Pinptur exculte mentii imago tua. 
lUe tibi mentem illupraty ferudtque qutetem 

ttlions^tmmenp cgrqut labore leuat. 

s lU 
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life nec ingratis dauditfua vifcera'^ pandit 

gmnibui : & mult€ pu ftetate flutt. 
Ojfert cuntla Deo] donataque donat, homt 

Tuslta uicm damna njidae ftit. 
E/f amox hicfelix, ptirtifqueaffectufjoonorque 

Mentii^S' AtmA dulce falutis iter. 
Quaproptex ftndeoi teium te impcndeieamori, 

Cluo magis haud vUti^ fidii^ amicm erit. 
SempaineR menti,mentcm tamen inuocat:illum 

QjiopUcidtis r€ftdetJitat,alitquelocum, 
Qjiem nifudeflituai^ non dejlitueris ab tpfo: 

Eil amor htc animi, vita beata tu£* 
hanctibicomendatvitam piu^ Aefchtiarat vult^ 

Yt te morttfices caffus amore tui. 
mamc^ue puiu nifi fts proprio vacuattts amm: 

NoH potes impUn tcttis amore Dei. 
in quo qutCqtte veUs fai petfe£ltor:i^la 

Fcrle^e^quA paruti* fctipia ltbcRHs hahct. 
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VITA PVRGATIVA 

Q^V O P A C T O 
EXERCENDA. 

Bem qmd fit , quld em perfeHiones amw 
dd homines; quomodoqtie ad emfdem co^ 
ffiitmem pertirmre licedt. 




EXERCITIVM 1. 

I M o exercebis 
^ce in foiti , perfe- 
(5ta & profunda 
cognitione domi- 
ni Dei tiii , quan- 
,tum per gratiam 
Dci obtincre potueris. Hanc au- ainltlo Dd 
temcognitioncmmaximeimpe- quomodo ob-. 
trare conaberis feruidis defide- tintndd. 
liis & deuotis orationibus,atque 
etiam arduisftudiis &laboribus 
cxternis. Dei cnim donum fin- 
gulare & pretiofum valde cft, co- 
gnitio Dei fummi boni , Chrifto 
icfte.Hieceftautem vitajEterna, lofm, 17, 

B z vc 
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vt cognofcant te folum Denm 
vemm , d>c qiiem mififti Icfum 
Chnftum. Quripiopter faepenu- 
meiohumili C^cpiorunclo corde 
ipfummctDeum tuum defidcra- 
bis cognofcere atque poflidere : 
orabisqj vt tibi manifeftare di- 
gnetur leipfum,fuamq; volunta- 
tem beneplacerem & perfedam. 
Attendeitaque eiusaeternam & 
infinitam potentiam, fapientiarn, . 
boniratem, & incompra:henfibi- 
lemamorem.Confidcraquid fit 
«^j dominus Deustuus.Quis,Qua- 
D,w. Jis & Quaru:us,nempeDcus al- 

tifllimus, &: fuper omnia potetif- 
iimus,incompraehenfibilis fapie- 
tia,fumma veritaSjseteina & im- 
mutabilis bonitas, & fempiterna 
fubftatia, & charitas infinita, qui 
in feipfo adeo exiftit magnus, 
fapiens & incftabilis , vt a nuUa 
crcatura plene cognofci aut com 
praehendi queat. Expende infu- 
t)twtp(m- per, quodDeuseft vcrus , pro- 
pnm Mnni, prius,naturalis locus/edes^cen- 

tiuni 
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trutn, & vita animat tux , in quo 
animatua per fuam ideam ab ae- 
terno quicuit, a quo tepore crea- 
tionis effluxit, & in quem redire 
debet, &ineo & pereum quie- 
fcere, fi in aeternuni (aluari velit. 

Sandr.im quoque Trinitatem sanndTu- 
deuotiflime adorabis & lauda- nim, 
bis,hoc vcl fimiiimodo : O fan- 
d:ifi7ma Trinitas , tua dulcifiima 
vnitas per amorcm fluat,ob(ecro 
inme , &in omnes creaturas te 
laudare valentes . Contemplarc 
patrcm efie fummum, aeternum , 
ineffabile & incomprchenfibiie 
bonum, qui ex feipfo profcrt bo- 
num xternum fibi coa*quaIe & 
confubftatiale,quod efl: eius vni- 
cu s filius : qui duo infinita chari- 
tate &incomprehefibili compla- 
centia fefe inuicem diligunt : & 
ha-ccharitas Spiuitufiandus cfl:. 
Afluefce farpius , imo Sc afildue 
ad dulcifiGimum Deum tuum, ta- 
lemq; actantum dominumafpi- 
rare & dicere : O domine Dcus 

B 5 nieus 
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meiis oftcnde mihi teipfum ^ & 
fufficit mihi.O dulciffimc Deus, ' 
infunde mihi lumen vultus tui , 
accende cor meum melhfluo a-. 
more tuo; confoi ta infirmitatem 
mcam dulcifTima prarfentia tua. 
Etfimiha ahamulta , prour vn- 
Kmd.ii. dlio docebit. Meditare etia quo- 
omma vt modo cx ipfo , per ipfum , & in 
fmtxDio. ipfofuntomnia , cuiomnis ho-» 

noY&c gloriafit infeculafeculo- 
rum, Amen. 
i^ffhtuaDei Ca:terum, cum cx notiria & 
^ualhftt. clara cognitione Domini. Dei 

creatoris noftri omnia bona in 
animam promanent, qnx diabo- 
lus nobis inuidens , tota mahtias 
fua: virtute nititur impedire ; & 
nos excxcare: atque ediuerfo;ex 
eius ignorantia feu obhuionc 
omnis tent tiojamaritudo.&da- 
natio innobis fuboriantur : hinc 
danda tibi opera eft, vt domini 
Dei tui omni tempore, quantum 
potueris, dulciter & amorofe re- 
corderis, Sc faltem hxc tria^vide- 

. Jicct 
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licet cius infinitam potentiam, 
(apicntiam,&arternam ciiaiitate, 
aflidue ob oculos mentis geras. 

Primo attende infinitam eius * 
-nobilitatem,rubIimitatem, iufti- P"/'^'""* 
tiam,pulchritudmem, potetiam, r^^^^ ^ 
fapientiam, bonitatem, charita^ 
tem, dulcedinem, liberalitatem, 
mi(ericordiam, &alias innume- 
ras eius perfedtiones; qux reuera 
adeoin immcfum omnem crca- 
tum intelleCtum vincut, vt quic- 
quid de his creaturae fimul om- 
nes capere aut dicere poflint,mi- 
nus fit , quam gutta vna ad vni- 
uerfum marc comparata . Et hic 
tantus Dominus animam tuam cmf, 
ad fuam fimilitudinem nobilifli- 
me crpauit,ruiipfius per amoiem 
capacem. Cui tres nobiles vires 
indidit, vt ipfum non folum in 
futura , fed etiam in pra:fenti vita 
per intelledtum fide &:contem- 
platione cognofi:eres;per volun- 
tatem tuam eligeres &:amares;& 
per memoriam in eo requiefce- 

B 4 xcs 
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res, illiq; fideliter adhaereres , Si 
cius comparatione omnia alia 
pro nihilo duceres . Etreuerafi 
faperes, tanta in illum complace- 
tia & diledtione rapereris, vt praj 
gaudio &:admirationequodam- 
modo deficeres : ficut rlalmifta 
dicit: Defecit in falutarc tuu ani- 
ma mea:la;ta quoque & triftian5 
curares, neque animaduerteres , 
iiec ad momentum quidem te ab 
intuitu & amorc fiimmi iftius bo 
ni difiungi patereris. 
II Secund6,videingenticuml^- 
TnfentiaDet titia & gratitudine , vt idem tan- 
vti fpecHlM' tus ac talis Dominus ex aeteina 
^f'** charitate fiia multo interius ve- 

riusqj fcfe tibi vbique locorum , 
6c maxime in anima tua praefcnte 
exhibeat, quam fis ipfe tibi , yt 
te in efle conferuet,iegat,faciatq; 
faluum ac beatum: atq; ideo ma- 
gna tibiindidacftneceflrtas pro- 
bitatis ob(eruandac,fi difllmulare 
nolis,cum agas omnia cora ocu- 
lis cun^ cernentis«yidc,inqua. 
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chariflimum Dcum creatore & 
amatorem tuum , tibi perpetuo 
praefentem &inrentum: d<:am-. 
bula ficut cafta fponfa , cum ma- 
gno timore ik reuerentia, pudo- 
re L<«: humilitate,obedietia &c pa- 
ticntia , coram oculis altirtimas 
maieftatis eius : indefinenter tc 
pra^parans vtilli placeas:& fufpi- 
ians,vt illum toto corde dilige- 
re , & ampledi valeas. O ciuanta 
gratiarum affluentiahinc tibi ac- 
crefceretjfi itaageres. 

Videtcrtio,vtidemtantusdo- 
minus , tam immenfa & a:terna ^.''«'"'D? 

ch.ritate.conftanrigratumci-, <«- flTLlr 
lettione perpetuo ad te conuer- 
fus eft, yt omne ctiam angelicum 
vincat intelledtum : tanta enim 
eiusefterga teimmundum ver- 
miculum dignatio, quatibi in- 
tendit, adeoqjtui curam gerir, 
ac fi nulla alia , vel in ca^Iis vel in 
terris creatura fuperefict: & a tot 
& tantis malis & periculis anim^ 
dc corporis te eripuit 3c defen- 

B 5 dit^ 
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dic, totq; 8c tantis beneficiis gra- 
txs te prasuenit^ ornat & profi^- 
i^uiturjomni momento tcmporis 
licet ingratifljmum,vt vel exigua 
illorum partem numerare nun^ 
quam fumcias.Ex hac etiam cha- 
ritate libeirimam tibi vel mome- 



bet; adeo vt vel folo pio defide- 
rio, ipfum fummu valeas bonum 
obtinere & pofiidcre ; ipfiq; vni- 
uerfas neccfiitates tuas , veJuta- 
mico omhium fidehTsimo , fecu- 
rillime pandere.Inter infinitaau- 
tem pra^-conia qiix de Deo tuo 
fcribenda atquc penfanda forent, 
iuuabit te vel maximCjVt freque- 
ter mediteris Dei creatoris tk re- 
demptoris tui bonitatcm, pul- 
chritudinem , pietatem, miferi- 
cordiam^dulcedinem^amabihta- 
temjchiritatemque perennem 3c 
infinitam: vtpereaSjVelut perig- 
nitos quofdam carbones , in cor 
tuum congerendos , ipfe in eaf- 
dcm virtutes transformeris> 6c 



tis finguHs fe 
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ad reddendam qiialemciinque 
moiis vicem accendaris. O fi fu- 
pradid:a tria fideliter exerceres , 
quam dulciter mane ad Deuni 
tuum euigilares, quam cito ab 
omnibus yiuis Sc inordinatis 
pafsionibus, amaritudine quoq; 
ik omni tentatione ]iberareris,ck: 
amore conditoris totus inebria- 
tus , in virum alium mutarcris ! 
quia nullum iflo fandtius & fru- 
Auofius inuenitur exercitium , 
quod D. Augultini & aliorum 
Dei amicorum corda iaculo a- 
moris medullitus interdu tranf- 
fixit; quum illuminatis oculisat- 
tenderent ftupenda amoris infi- 
gnia, pra^fertim in incarnatione, 
vita,^' pafsione illius^carteraquc 
innumera beneficia a tanto do- 
mino fibi impenfa, iuftoq; perpe- 
derent mdicio charitatem illa ni- 
miam, qua tantus diis fcfe nafces 
dedit nobis fociu , conuefcens 111 
edulium,moriens in precium, 6c 
regnans feruat in prKmium. 

HOMO 
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HOMO CXV^AM SIT NOBI- 

liteY cream , mifereque coHapfiK , miferia. 
item hominii triplcx qu^ fit , qHomodoque 
ad jttt cognitmem feningere fofn. 



EXERCITIVM II. 

Creatio, C Ecnndo exercebis te in pio- 

i3funda cognitione tuiipfius. 
Attende ergo quam nobiliter ani 
ma tua a Deo creata fit ex nihilo , 
ad imaginem &fimilitudinem il- 
Upfus, lius.Et cjuam mifera, feda & ab- 

ominabilis fadtafitper peccatuni 
originale. Et quod inde per ba- 
ptiunum liberatiis 8c redemptus 
Ctpiitio ftii fis per ineffabilem amorem , 6c a- 
qumodo ac- marifiiimam fatisfadione &roe- 
qHiHttda. j^^^j Chrifti: quod poftea tei- 

pfum iterum & farpius maculaft:i, 
& auerfionem a fummo bono fe- 
cifti,per tuam proptiam volunta- 
rem, &c a(5tualia peccata : &: fa- 
d:\is es turpior &c vilior quauis 
irrationali icreatura . Eia attcn- 
de, in quant»i mala per pecca- 
^ ta tua 
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tatuaproprialapfusfis: quodque 
ex teipfo nunquam inde relur- 
gere valebis , nifi conuerfus ad 
Deum fueris, in quo (blo potcris 
omnia. Namper vera amoiisad 
Deum & omnes virtutes couer- 
fionem liccbit vtique redire ad 
vnionemDei. 

Attende te idcirco a Deo crea- Cur aeam 
tum, vti femper eu ipfum dilige- P fjomt. 
rCjCoternplari, frui,pofijderc de- 
beas:qu6dq;hic pofitus fis aoeo, 
vt ipfi fideliter feruias , & gratias 
agas : ipfumq;Iaudes,benedicas 
& honores,ems quoque gratifsi- 
mam voJutatem m te & in olbus 
creamris agnofcas & exequaris . . . 

Cpnfidera te etiam hic (ecun- 
dum animam efie in terra aliena 
exulem & peregrinum , multis 
Jaqueis & hoftibus circudatum , 
& mille periculis expofitum: qui 
fi in Dei timore & amorc perma- 
ieris, ncmo te laedcre potcrit. 

Attende denique, quam inco- Nofc»/»w arn 

prehcnfibilicer nobilis,pulchra, "^^^H^^' 
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fapiens, a Deo fit condita anima 
tuaad ipfiiis imaginem & fimili^ 
tudinem : facStus es nihilominus 
fecundum coipus delimo terrx 
infirmus, mifer, vilis&egenus, 
aa omnia peccata& vitia pronus, 
tendcnsq; femper ad interitum» 
Itaquevide, ne propter vilifllmi 
corporis tui viles & fcedasjcitoq; 
tranfeuntes voluptates^nobilifsi- 
niam animam tuam cogasferuu"e 
corpori; d ita ipfam cum corpo- 
re perdas, dc acternis ignibus ad- 
idicas. 

Confidera diiigenter omnes 
cogitationes, verba & opera tua; 
anfinis &:fcopus omnium viriii 
& fenfuum tuorum femper ad 
Deum tendatjvel ad teipfum , fi- 
ue ad creaturas:& videbis te mm 
quamfatis teipfum humiiiare Sc 
cmendare poue.His addere lice- 
bit quicquid'tibi ad tuiipfius co- 
temptum conferre poterit. Attc- 
de auoque fa^pius , quid, quaUs^ 
vnde,&vbifis> ^quo abiturus 

poft 
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poft hanc vitam. 

Quapropter defidera conrcm- ^/^4 mttm^ 
niy defpici & ignorari ab omni- 
bus hominibii.s, abfque tame taa 
ciilpa:&mundo gaudente, tu te- 
ipfum cum Chrilto affli^e , & ti- 
rne femper & vbique Deum fi- 
lialitimore. Humillimaquoque 
profer, cogita 6c age^femper cre- 
cens inftare aduentum (ponfi tui 
c^leftis 5 dicentis : Ecce fponfus ^i^tth.i<;. 
venit^exite obuiam ei. 

Clamabis denique humiliter Exmlnate 
ad Dominum ex abyfib miCc^ ^vt nofctH 
i'ix tiiXy inuocans abvflum mife- 
ricordia: illius cum frequeti per- 
luftratione confcienti^E tua:, quo 
fua fingulari (qua ad hoc indi- 
ges)gratia tribuat tibi clare dino- 
j icere omnia tua vitia, paflionesq; 
& propenfiones vitiolas , Sc pec- 
catavniuerfa , qu^in viribus & 
fcnfibus tuis intus & foris h^eret, 
& abfcondita latent, animam tua 
iuifere obcarcantia, &ad interi- 
tum crahcntiaivt vel fic tande di- 
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fcas noflTc teipfum . Ncc tamen, 
ctiamfi multum piofeceris ., ad 
prauitatis tuae videndum fine pe- 
netrare valcbis. Adeocnimpia- 
uum cft cor hominis & infcruta- 
hitiem. 7. bilcjtefte propheta Hieremia. 

Peccatorvm enormi- 

m quanta fii, quo item pailo fefe mHf" 
quWlhet a peccaiis per fcenitenmm cxpnr- 
^aie deheat. 
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Vt cognofcai /-|-* Ertio excrcebis te in gene- 
feccatoTHtn j.^j j contritionCjConfefsionc 
mtmmem» ^ emendatione omnium pecca- 

rorum tuorum, deflens ea ex ve- 
xo amore Dei, dc profundo odio 
tuiipfius &omnis pcccati.Viau- 
temad perfedii tuiipfiusodiura 
icrtingcrc valeas,pcrfuad'-bis ti- 
ii,ncmineminmundoc(fe, qui 
tantam Deo iniuriam Sc cotcm- 
ptum irrogarit , atque tu . Qua- 
propter omni pana & contume- 

lia 



TERTIVM. 5} 

lia mundi & infcrni te dignum 
indicabis, pro multis grauibusq; 
peccatis tuis , ncgligetia quoque 
multiplici & ingratitudine tua. 
Cuius rci gracia voluntate tuam ReJtgnAtk 4i 
adeo obfirmabis in Deo, vt pa- fccnm. 
racus Cis pati omncm iniuriam , 
contumeliam, irrifionem, impro 
perium, & vilipenfionem, quani 
omnes creaturas voluerint aut 
potuerint tibi inferre. 

Etvtad puriipropeccaristui.>,j 
dolorem peruenias, ftatue te co- ptccm m. 
ramiuftimmo vultuDei, bisin 
die^cogitans te mortem ^ternam 
meruille, & cito iudicium tuuni 
in te pronunciandum efle: (pe- 
rans nihilo minus,per mifcricor- 
diam Dei immefam , perfandtif- 
fima Chrifti mcrita , & per ora- 
tionem &;laborem contritionis , 
veniam & gratiam apud mifen- 
cordem Dcuminuenire: doleaC. 
que lamentabiliter,qu6d fumm^ ^ 
poteftati y fapientia^ & bonitati 
Dei tantaminiuriam dc contem- 

C ptum 
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ptum exhibuiftijCjui omni hono- 
re & laude digmflmius eft :dkens 
hocjvel limili modo ; O dominc 
Deus meus,omnipotens ereatou 
& redemptor animaemeae, ecce 
cgo fum peccatov ille viliflimus 
di miferrmius,qui infinitam bo- 
nitatem , fandtitatem & charitate 
tuam innumerabihier & grauif- 
lime offendij multa nimis mala 
Cenfcitnm commifi,& bona omifi. Hinc te- 
fuAvt cuique ipfumfeuere difcuterc , iudicare 
dt[cvtitndA ^ punire curabis , ne a D omino 
i^- iudi ceris:attendedo quahterdo- 

minum Deum fidehllimum pa- 
trem tuum in decem praeceptis , 
& in feptem peccatis mortahbus, 
&in nouem peccatis ahenis , &c 
in feptem opcribus mirericordi£e 
tam fpirituahbus quam corpora- 
libus contempferis,oftenderisq;. 
p«f»fw vt" Deniq; de oTbus generatim pec- 

catis tuis , &c de quoUbet fpecia- 
tim,aft\imas mosrorem intimum 
& tantu dolorc , quantii dele(5ta- 
tionis in pdisp-rfenfifti, cx vera 

con- 
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Gonmtione & profundo corde 
dicens.'0 dne Deus meus, obfe- 
cro tc pcr fandtifsima tuam coce- 
ptione, natiuitate, couerfatione, 
durifsimum laborem, & omneni. 
facratifsimi fanguinis tui cffufio- 
ntmy 8c per omnem amaram p.if- 
fionenX) &:acerbifsimam raortc 
tuam^remitte mihi omniapecca- 
tamea. Obfecraquoque glorio- 
fam virginem, mifericordiae ma- 
trem, cum omnibus fandlis , per 
oraniaquas propter Deumfufti- 
nuerunt, vtapudeum pro te in-. 
terpellent^ quo & veniam dare 
cuCli^ erratis tuis, &c ita in fe ipib 
te confirmare dignetur ^ vt nun- 
quam adpeccataredeas. Denicj; 
tantum peccatoru tuorum odiu 
cpncipieSjVt potius niortemob^ 
ire velis, quam rurfus vlli pecca- 
to cofentire. Caue autem ne pu- 
fillvinimis tiaSjfed conlide infini- 
ta^ mifericordia: Dei^qui paratus 
eft in gratiam tc recipere ^ & pri- 
ftinac puritati reftituere , fi ilJi 

C 2 pro 
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pro modulo tuo facisfecciis pio 
peccatis tuis. 
1 1. Secundo ofFeres Deo pro pec- 
Vt offerM te catis tuis animam tuam &cor- 
totumadtmi pys, & quicquidhabes , defide- 
iatimem, j-ando ea omnia confumere , & 

ofFerre illi pro honore eius. Et vc 
ctficacius animam tuam totara 
' cumviribus fuisDeo immolarc 
valeas, itaco^itabis:0 Domine, 
iam nolo demceps quicqua ge- 
ftare in memoria mea , nifi te 
Deum, meam originem , in quo 
ab sEterno fui , & ex quo emana- 
ui : ncque aliud cognofcere in 
intelledcu meo , quam te folum 
Deummeum, &omnes creatu- 
ras in te : neque aliud velle aut 
defiderare in voJutate mea,quam 
folius gratifsi mx vohmtatis tuae 
cxecutione.Corpus quoqj tuum 
Deo ofFeres hoftiam viuam dc 
perpetuam,quemadmodu in ve- 
teri teftameto facrificaturi hgna 
ponebantinakarij&hoftiam de- 
iuper fuppofito igne cremabant 

in 



TERTIVM* 37 

in hoIocauftum:ita & tu in aJtari 
cordis tuiligna, ideft, peccata 
tuacolliges : &hofliam , ideft, 
corpus tuum ofFercs, quodfpiri- 
ttiajiter moriatur necefte eft^ora- 
bisqi feruehter dominum in huc 
modum:0 domine accende ho- 
locauftum meum,vt totum com- 
buratur & abfumatur in amore 
tuo, vt tibi grata & accepta ho- 
ftia fiat ad aeternu honorem tuu* 
OfFeres etiamDeo temporalem 
fuftentationem corporis tui 3 de- 
fiderando rebus huic neceffariis 
non aliter vti, quam ad a^ternum 
ciushoftorem, &anima? tUcT fa- 
Jutem^nullamineaoblciStatione, 
nullum priuatum^ommodum 
fpedtans . Quin etiam dcfidcra- 
bis omnibus , fi Deo placuerit , 
neceflariis fpoUari^pauperque & 
nudus inueniri, ficut ipfe Chri- 
ftus pauper & egenus fuit. 

TertiOjpoenim corporale cum 
difirretione affumcs ex magno f ^!'*'" 
, amore^iuxtamagnitudmem pec- ^^^'^^' 

C 3 cato- 
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catorumtuorum tftatueerffo tc 
cor.im crocnto corpore Cnrifti 
lefu in cruce pendente & vndiq; 
vulneribus atque doleribus pro- 
•pter peccvita tua repleto, Sciii 
corde dicito: 

O Domine , fi tU2 gratiftimac 
placitum eftet voluntati, fajpius 
niori optarem pro peccatis meis; 
paratus cftcmin quolibet articu- 
Jo corporis mei pati fingularem 
pcenamad honorenommis tui. 
Hinc propone quxlibetmembra 
corporis tui , quibus ad pecca- 
tnm vfus es,de cjetero accommo 
dare &impendere ad fiimmum 
Dei honorem : teq;ad hoc com- 
pelle quantumuis durum $c mo- 
ieftum tibi fuerit , vt Dco pro 
l peccaris tuis vicem (jualemcun- 

quc reddere valeas inpoeniten- 
tia &afflia:ione cordis tai . Poft: 
hxciotocordedolebis te no fa- 
tis dolcre ac pocnitere , iudican- 
doetiam inferni poeniste dignu 
c{K;,qudd fihum Dei rurfus cru- 

cifixe- 
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cifixeri5,& tories conculcaucrts, ' 
&ran^uinem teftamenti inquo 
fan€tihcatus es , poHutum duxe- 
ris, & fpiritui gratia: contumeiia 
feccris • Porro fi clarius videre 
volueris aboniinationes tuas, fi- puriHx pr^ 
cuti in iuftidimo Dei iudicio y claucogm- 
nifieas hicdeleueris a terequi- ttonef€ccat$r 
rentur^maturadifcuflione expe- mntuorHm. 
dejqualiter^quoties &quantum 
oflrendifti &c quo contemptu af- 
fecifti dominum Dcum tuu cir^ 
ca decem eius pra^cepta, duode- 
cim confilia Euangelica, duode- 
cim articulos fidei , pra^cepta & 
ftatuta EccleficX Catholica^ , voti 
& inftitutaordinis, ftatus &c vo- 
cationis tux peccando : itemfe- 
ptem dona Spiritus fandti, fepte 
opera mifericordiae corporaha & ,1 
fpirituaUa.feptem ficrameta Ec- 
ciefia^ 5 gratias & infpirationes 
bonas, incarnationis^ pafiionis , 
& aha beneficia Dei, donaq; na- 
turac 5 gratiae & gioria^ , virtutes 
theologicas, ^morales velne- 

C 4 gligen- 
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gligendOjVelvilipendendo.Ttem 
diligenter tecum expende quali- 
ter dominum Deum tuum ofFen 
difti per tres potctias animje tu^, 
per quinque fenfus & membia 
corporis tui:in vii. peccatis mor 
talibus 8C ix. peccatis alienis, 
omnibusq-, viciis ex illis pulluJa- 
tibus , quid deniq; in omni a'ta- 
te, loco, ftatu, & officio , in qui- 
bus vixifti, commifeiis : quatum 
cogitatione , locutione, opere , 
omiilione , temporis perditione 
& ingratitudine, contra Deum, 
fandlosq; &angclos eius excef- 
leris, quotiefquc peccaueris con 
tra bmncs cuiufcunq; ftatus pro- 
ximos tuos , videJicet contra iu- 
ftosDeiamicos, infirmosquoqj 
& peccatores,contra benefadto- 
res &amicoSj contrafuperiorcs, 
jequaJes &c infeiiores , viuos dc 
defun<5tos,contra creaturas om- 
iiesjtcipfum quoque, id cft, ani- 
mam &corpus tuum; & quomo- 
<Jo Iiis abufus es , in cotumeliam 

cica- 
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creatoiisjin iniuriam proximi, & 
in damnationem tuiipfius , ita 
quodnuUum fitmomentum vi- 
tx tuxs nec vllum Dei donum 3c 
beneficium, neque vllum opus 
bonum,inquo Ueum totocor- 
de pure, vr debucras, quxfiuifti : 
quin potms fijbtili quodam pro- 
prij amoris, commodi , volunta- 
tis aut deletTiationis veneno illud 
commacuhfti , & multipliciter 
peccando perdidifti. Igiturdum 
mifericorditer expedtatiuftus iu- 
<lex, pra^uenias faciem eius in 
confefiione Jauando per fingulas 
nodtes ledbum condientiae tux pfai $4. 
Jachrymis tuis, ne intret in iudi- 
cium cum feruo fuo: quiano iu- 
ftificabiturinconfpeftu eiusom ^ 
nis viuens.CUriorem horu om- pA/]j 
nium explicationem pete ex li- 
bris, fi non fuppetit memoria* 
Vide faltem profuiida confide- 
ratione , quam ineftabiliter deli- 
queris tamcommiifione , quam 
omifijonc , circa duo illa pr^tce-» 
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pta. Diliges dominiim Dcum 
DfMme-tf. tuum ex toto corde tuOj Et 
Mduh.iu p^-oximum tuum iicut teipfum , 

Aut potius qiialiter in his v ii. 
virtuiibus videlicet Fide, Spe , 
Charitate, Prudeiiria, luftitia, 
Temperantia5&: Fortitudinej at- 
que omnibns perfe(Stionibus iii 
ilhs indufis, ^ vitiis eiifdem op- 
poiitis peccaucris3& inde reiiqua 
peccata tua coHige , dcplange &c 
Efal }8. cmenda ; recogitado coram Dco 

omnesannos tuosin amaritudi- 
ne aniiTise tuar, donec in te defce- 
R0W4.8. clere dignetur fpiritus adoptio- 

nis fiiioru, teftimoniu peihibcns 
fpintuituo, cjuodfiHusfis Dci.: 
audiasq;meliifluameius vocemt 
qubd vere Deus patcrin te copla 
cet fibi. Vanu eft enim tibi aliqua 
confolatione querere,fiuead c6- 
I^^l.i 16. templationem furgerc ^ nifi prius 

manducaueris huc panem dolo- 
ris, &: in te fpirims adoptionis fi- 
Jioru dclapfus fit^fpe tibi pr^bctis 
dimiiTum cfle peccatum tuum. 

MoR- 
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MORTIFICANDI RECTI-« 

jica»dtqHt homlnis fenftif qfWKjf/c qm- 
Modofint. 

EXF.RCITIVM II n, 

OV A R T o te exercebis in Qj<<»f ; feit' 
ciTicifigendis <Scmoitirtcan-P* '^" "/'"'- 
dis quinq; fenlibus tuis, qui val- "'^'""P'*» 
de debiiitati funt pcr lapfum pii- 
mi paretis,&: deinde per tua pro- 
pria peccata, & muitas inordina- 
ta s affe^ti o ne s . Vt au tem re d u ci 
poflintad fimplicitatem &:puii- 
tatem, neccflfe eft, vt (cnfus tuos, 
(cilicet, vifum, auditum, guftum 
loquelam,odoratum,tad:um,re- 
formarfe &:crucifi^ere difcas iii- 
xtaexemplum fandifl'. ac crucifi- 
XX humanitatis Icfu Chrifti : ftu- 
deasq; continue in teipfum intro iHtmafi^, 
refpiccre,ficut hadtenus foras re- I 
fpexifti; tradasq; te in difciplinara 
aulcis lefu , eligcns illum in ma- 
giftrum , & te totum illi ad obe- 
diendum in omnibus cogens & 
refignans, ita vt tuum velle dc 
nolle perfc^tc a te abiicias,& do-^ 

mino 
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mino Deo chariflimo nia^iftro 
tuo in omnibus phcere ftridke 
obedire fatagas . Indenihilam- 
plius operis ages^de quo dubire- 
tur^ vtrum bonu fit, nec nc^abfq; 
ipfius interiori permiflii . Quin 
ad quodlibet verbu , quod loqui 
voles 5 ad quanque buccellam 
quamfumpturus ts tempore aut 
loco non congruo : &c ad quem- 
cunque oculi afpe£him , & ad 
cuiufuis membri motionemmi- 
nus decentem , licentiam corde , 
quantum Deus dederit, peterc 
confuefaciasiQuam fi intus teftc 
confcientia feiplam non qua:ren- 
te^ obtinueris; tum demum lice- 
bit id tuto agere vel ditere , &C 
abfque peccaci periculo erit. Ne- 
ceflaria quoque & debita opera 
tua, licet de fe nota fint Deo pla- 
cere^ fingula tamen noua inten- 
tionead laudemDei perages &c 
offereSj invnione fandtifljmoru 
operum&meritorum lefu Ciiri 
fti.Interdicedumautc vclagen- 

dum 
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. ^umaliquidforisjcontinue vno - 
oculo reipicias intus-teipfunijad- 
ucf tasgue quando tact ndum aut 
cefTandiim merit , vt tunc ftatim 
taceas 6c ccfles . Quaproptef af- outi» 
fuefcas frequetcr Delim medul- 
Jitus dc feruenter obfecrare per 
feipfum, & per omnes perfe(5lio- 
nes & miferationes , qusein ipfo 
funt, imo qax ipfe eft, & per fan- 
6tam humanitatcm fuam , & per 
fandtos quinquc fenfus fuos , qui 
tam fortiter obediebant rationi , 
& ab animafua abforpti, & dirif- 
fimis panis pro faJute noftra af- 
flidi erant, quafi fenfus nonha- 
buifiTet, vt fenfuaJitatem tuam, 
quamliabuifti,Iiabes, &haberc 
poteris,ita abforbere dignetur in 
meritis fandliflimorum (enfiium 
fuorum, ita fenfus tuos reforma- 
re, vnire & fandificare in fandif- 
fima anima fua , quafi fenfus non 
haberes , qui fenfualitari inordi- 
natae locumdare poflJent . Etin' 
hac inclufione & vnionc ita 

cruci 
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cruci affixus maneas iii domino . 
lefu , vt nunquam inde egredia- 
ris,ambulans reuerenter hone- 
ftis & maturis moribus &gefti- 
bus corporis & lenfuu bene com 
pofitis: &omnidiligentiadomi- 
num Deum tuum,& quinq; lcn- 

C«j?«ii4 tui. fus tuosj cu rotaaniina tuacufto- 

dias : ficq;agas, vtputes tenihil 
videre, audire, fcntire,olfacere, 
guftare, tangcre, edere vel bibc- 
re, nifi dominumDeum tuum; 
&inomnibus pureDeum &;n6 
teipfum qu£eras,& creaturis pro- 
pter Dcum & in Deo,€U m timo- 
re & reuerentia , vtaris. Etcu- 
ram tuiipfius & omnium re- 
rum in omni etiam neceflitate 
ik periculo , cum plena fiducia , 
in ipfius fidelifljmam proui- 
dcntiam iadtes , qui omnia fua- 
uiter difponet , &pugnabitpro 

Sapim.t, te, reputesque omnia creata ex- 

traDeum qua^fita, pcnitus cfte 
nihil. Etficrecipies mirabilesil- 
luminationes & influxusa Deo 



tuojfipro iJlius amorete ipfum 
3c omnia perfede crucifigere, 
abncgare &relinquerc non du- 
bi tari s . I ft u d exer cici u ni eft f un-. 
damentum fpiritualis vita?, quod 
oportc^t valde diu exercere, qua- 
doquidem non paruus labor eft, 
necparum natura^ moleftus^ te-. 
ipfum in omnibus vincere &c ab- 
negare, tuaq; voluntate poftpofi- 
ta,Dei voluntatem gracam acpla 
ciiam perpetuo obferuare. 

VlTA ILLVMINATIVA 

qHomodo aujpkanda • ViYesanimd ms 
qHomodo tefoYmandJi caUigand^-^ fmt . 

EXERCITIVM V. 

QVintoexerce te in profunda compuQv}^ 
^ &omnimoda circunci- mm. 
nonc , icformatione mortifi- 
catione virium anim^ tu^, vide- 
licet intellcdus , voiuntatis , & 
memorixj qua^valdc debilitatcX 
& corrupta; funt per laplum pri- 

nii 
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mi parentis ; quas, poftquam pcr 
mortem filij Dci leiu Chrifti re- 
derhpti fumus, rurftis a Deo ab- 
alienauimus per noftra propria 
&:adhialia peccata. Vtautem re^ 
formari atque purificari poflint, 
&inilliim lcopum dirigi, cuius 
Yinsmm* giatia animae ab initio donatae 
K)t ftntitfoT- fuej-e^ neceiFe eft, vtDcum toto 

* corde obfecrare^firmaq; fiducia 
pulfare non ceffcs, vti per merita 
landiflimarum virium benedi- 
8c crucifixac humanitatis ftiae 
purificare i retormare, regere 6c 
illuminare dignetur vires anima: 
tu^jVtftabili cognitione , amore 
& cogitatione {emper fluere pof- 
fis in Deiij& ola alia qu? cogno- 
fceda &agedafunt,ab ipfo difce- 
Iwfrffflw. rc. Vtauteidmuneris obtineas, 

intelledtus tuus multo &conti- 
nuo tibi labore acuendus eft, ad 
intelligendum fublimiter & pro- 
funde,quid,qua]is,& quantus fit 
Dominus Deus crcator tuus. 
Cumquc hoc paiio cognoiicris 

cftc 
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cfTe eum fummutn bonum, aeter- 
nampotemiamjfapiericim &bo- 
nitatem, tumaccedens voluntas 
amare conabitur eum , que opti- 
ihum inteJligentia fua deprehen- 
dir.Scd voJuntatem ipfam circu- Vohmtat. 
cidere , abftraJiere & crucifigere 
te oportebit ab omnibus extra 

Deum pofitis, vtDcufoJum toto 
& nudo corde diligas & defide- 
res, & omnia propter Deum , & ' 
in Deo quarras. 

Deinde voJuntatem tuam for- 
tifijma vnione fic diuinas confor- 
mabis voJuntati, vt domino Deo 
inomnibusperpetuoobedire pa 
rams fis.Tertio memoriam tuam Mmmd. 
ab omni inutili pliantafmate ex- 
pedies,atque idoneam reddes ad 
fruedum in ea domino Deo tuo. 
Haeceniminftar thalami munda 
feruanda eft ab omnibus impor- 
tunis imaginibus, Sc extraneis a 
pietare cogitationibus,& ornan- 
da fan<5tis meditationibus & vir- 
tutibus crucifixo: \nx Chiifti, vt 

D Deiis 
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Dcus in ea fuauitcr valeat quic- 
fccre, quoties & quado,& quam 
diuvifumipfierit. Deindeeade 

ipfa airucfacienda. efl amorofis 
iifdemq; perpetuis fere defideriis 
& afFedionibus fandis erga do- 
minum D eum fuum , y t ipfe fo- 
lus in ea quiefccre , &:'ipfa ineo 
folo operari pollit. Cietcium, in 
hoc exercitio diutius y«rfabcris , 
^ Deum tuum pro auxilio, vt dixi, 
frcquencius bbfecrando. Qupd 
fi pro libitu tuo ftatim non impe- 
traueris , noli ta:dio vinci , noli 
cefiare : tantummodo perfeucra, 
& domino fimpliciter c6fide,qui 
lniltb,i9* nunquam deferit fperantes in fe , 

qui lumme bonus eft : qui &c ab 
his , qui in fimplicitate cordis 
quarrunt eum, melius inuenitur, 
quandoquidem ipfe fimplex & 
vniformis eft, & per amorem & 
fandta defideria citius obtinetur, 
quia Dcus ipfe amor iiifinitus 
•cft. 

M ©R- 
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MORTIFICATIO DVODE- 

cim Yadictm vitiomn omnmm , aHomm 
fa£lo exercenda fit. 

EXERCITIVM VI. 

SExco exercebis te in plena 
moitificatione & abnegatione 
ornnium,qu2P tibi aliquod impe- 
dimentum vei obftaculum piae- 
bere poflent , quo minus appio- 
pinques & amorofe coniungaris 
ac vniaris Deo,lioc eft , omniuin 
qux Deus non eft,non vult,neq; 
amat : quxfatis explicatur per D. 
Henricum Herp. in x 1 1 . morci- 
ficationibus fuis • inquibus mc- 
ditando Sc orando, tc diligenter 
cxerce bis, attendedo circa quaf- 
libetfuKftiflimura exemplar cru- 
cifixilefu, illudq; cordi tuo im- 
primendo, quo ad vfq; vircs ani- 
moe tujE Jiberius fluere pofljnt ad 
; Deum,&inDeofixiusinir<?rere. 

Harumprimacft perfedta mord- ^'«orTerHm 
• ficado omnis afFectus,folicitudi- «^pow^'»'"- 

D z nis 
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nis Sc aiiioris ad les caducas & 
fragiles, vt eas cjuieto coide refi- 
gnarenoueris inDei beneplaci- 
tum,fiue ea dederit, (lue abftule- 
rit: vt non defideres illa retinere, 
aut erogare, nifi pure ad Dei ho- 
noremrimo 6c omnia optabis re- 
linquere,vtcor tuum impertur- 
batum ac nudum,Deo femper va 
TMpettatts leasofFerre. Hincnonfolumfu- 
giadm tjti» perflua quxq; & curiofa,tibi funt 

abiicienda, lcd etiam in his quae 
tibi nccefiaria videntur, nullo af- 
fedu requiefcere licebit, fi rioles 
effe proprietarius coraDeorlmo 
ipfaetiam natura; nece(faria,qua- 
n cum ta:dio quodam coadus & 
naufeans, fufcipere conaberis, vt 
co melius pauperi Chrifto cofor- 
mari,& intra nudaipfius brachia 
euolare queas. 
11." Secunda eft mortificatio om- 
Qutfttio fut nium affeduum proj^riiE qua:fi- 
vt mowfcA- tionis,qua multi leipfos nimis a- 

mant, 6cin omnibus bonis quae 

agunt,ikmalis qu*e vicam,ex fer- 

uiU 
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uili amore fuam fpedant &aucu- 
pantur vtilitatem, confolatiGnem 
& honore,tam in externi.squam 
internis Dei donis ik bon is : fuu 
quoquedamnum,c6fufionem Sc 
punitionem, quibus vel bcne vel 
male meriti amciuntur,importu- 
nius euadere quasrunt. Sua quo- 
ique opera & exercitia reputant 
magna, caduntq; ex donis Dei in 
fuperbiam, auaiitiam , & gulam 
fpiritualem . Verum contra hxc 
grauiflima pericula ftudebis fi- 
iiali amore,mtentione recfca,Dei 
in omnibus honoremjgloriam &; 
beneplacitum pure quserere : & 
intentione fimplici inftituere atq; 
dirigere & referre opera tua ad 
placenduDeo &:fruedum quie- 
icendumq^ue in eo cumomnibus 
viribus tuis. Intcntione quoquc 
deiformi ftudcbis quaflibet mun 
danas confolationes contemne- 
re,&:omnemdereIidione &ad- 
uerficatem squo animo ferre , vt 
licDeo vnirijVtperfrui merearis. 

. D 5 Tcr- 
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Tertia eft mortificatio omniu 
'^^* afFeftuum proprias fenfualitatis, 
AmrdeltaA- vltra-rationabilem neceflitatem, 
tm^fmfua. ^^^^^ delettatione cibi , potus., 

vcftium,aliarumq; rerumrin vo- 
luptate cogitationum , verboru , 
icftuum, &fabulationum cum 
lominibus, ex fcnfuali amore:in 
appetitu habendi curiofa, viden- 
di pulchra, audiendi noua, fenti- 
tur. Hxc &: omnia naturas folatia 
mortificabis per plenam auerfio- 
nem ab omnibus, in quibus fcn- 
fualitas folet quicfcere , quia de- 
iiotionem &:(piritua]ia exercitia 
infipidareddunt& difficiiia: ca- 
ucbisq; tota virtute , ne aliquem 
afFe6lumad quoduis folatiucar- 
nalc vei peccatum licet minimu , 
in corde retineas,quem non fun- 
ditus extirpare coneris. Ita enim 
cxpedit, vt(enfualitas fimpliciter 
moriatur, ne tota congeries bo- 
norum opcrum peflum eat. 
1 1 1 1, Quartacftmortificatio omnis 

afFcdtus anioris fccuiaris qui , vc 

horni* 
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hominibus placeat,&: ab illis c5- ^mr fecHli 
modum vcl honore accipiat, feu 
Yt iliis non difpliceat , neque ab 
illis cofufibnem aut damnum fii- 
llineat,muita admittit feu admit- 
rereparatus eft vitia & peccata. 
& pferaqj feeit virtutum opera . 
Deinde amoris naturalis ad con- j, 
(anguineos : & acquifiti amoris Hatmdit, 
ad amicos,pro eorum beneficiis: 
itavt fine perfonatum acccptio- 
ne in omnibus hominibus, & e- 
tiam in hoftibus tuis,folum Deu, 
Deiq: imaeinem,gratiam,& vir- , ^ l ' 
tutespurediljgas,&nullius vitia ^ * 
palpes, ames aut difl[imules : fed 
omnium falutem toto corde fi- 
tias . Poftremo omnem inordina- m • 
tum amorem quitibi inquietu- 
dinem, diftracftionem & dcfide^ 
lium ad alicuius hominis praifen 
tiam vel amicitiam habedam ge- 
ncrat, & cor tuu imaginibus de- 
pingit; piaefertim tempore ora- 
tionis,aut quando te ad D^u eon 
uertiSjtanquam venenum diuini 

D 4 amo' 
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amoris cor tuum maculans &in- 
ficiens, penitus enecabis , folum 
Deum amando , & eius amore 
omnibus creaturis renunciando, 
vt diuina imagine depingaris , 
eiusq; amore furfum traharis, 8c 
in eius abyflb ablbrbearis. 
y. Quinta eft mortificatio omnis 
Cogttatmts afFed;us propenfi ad receptionem 
ccioft. detenfioncmq; cogitationu ina- 

nium, quaj homini multipliciter 
incidere folent,ex defedtuferuo- 
ris, inftar maris fludtuantis, licet 
afFe(5hii non inh.rreant : cogita- 
NW<e. tionum quoque i. :/xiarum , quae 
II» cum obledtatione fcnfuali intro 
admittuntur, quac licct ad cofen- 
fum peccati mortalis non perue- 
niantjcor tamen maculantjSpiri- 
tum fancbu ^onuiftant, & ingens 
animae daromim inferunt. Porro 
tam ifte,quam priores cogitatio- 
nes,ex noftra oriuntur incuria & 
immortificatione, quod cor no- 
ftrum non ftudemus ad /andras 
cogitationes quafi vi quada co- 
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gerejfiiieexcicare-.fedilludladru- i 

perflua &nbxiaperniictimuscua 

gari,non curantcs tcmpus fru- 

d:uofe expendere, Ideoque dum 

nos introuertere volumus^cou 

inn u m e r i s d i (Ir a6tio ni b u s m u Cr. 

nimus oneratum, qu^ noftrum 

profedtum dinTpant. Nonfolum ^ijirahentiu 
igiturhas quas pra^diximus, fed 
etiamlicitas quafdam cogitatio- 
nes fiiie de temporali cura licita , 
fiue de fcrupulis confcientia: fiue 
de fecretis iudicioru Dei &ciir. 
noCis rerum occultarum perfcru 
tationibus , ablcindere oportct 
per imprefiionem imaginis lefu imagomcU 
in cruce pendentis,eiusque pro- fixi. 
fundifiimas humibtatis , pauper- 
tatis, manfuetudinis,& omnium 
virtutum in exteriori homine: & 
imaginis infinitse charitatis eius, 
ua omnia creauit , qua 8c te re- 
emit^ininteriori homine tuo,vc 
totis co^itationum tuarum viri- 
bus venire ftudeas , imo tranfirc 
in creatoris & redemptoris tui 

D S cogni- 
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cognitionem , &c ex cognitionc 
ineius amorem. EtenimDei ye- 
rus amor opeiatur mortificatio- 
nem naturae , dat yitam fpiritus, 
promouet operationem mperio- 
Amt D« riim virium, influxum in Deum, 
timmfit effi' ^ fecefTum ab omni creatura.Vt 
**** vero cogitationes quaflibet va-. 

nas & mentis euagationes omni 
tempore euitare queas , difce 
fummadiligetiapraefens tempus 
tuum in omnibus vtiliter expen- 
^^'-■^'COgitans infliare fingulis ho 
lis & momentis finem vitae iudi- 
ciumq; animae tuae : atque ita ni- 
miam quamlibet folicitudinem 
& occupationem erga res praete- 
ritas &futuras penitus refcinde. 
$etttudoi»' Facies quoque afFcduofam con- 
fltx, ucrfionem ad omnimodam foli- 

tudinem,non tantum fecundum 
coipusjfed multo amplius fecun- 
dum cor &afFe6tiones,&ad fim- 
. plicem cordis quietem,quie ma- 
• xime nutrit amorofum in Deum 

ciHttxum. Namammi folitudo , 

mcn- 
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mcntis quies, &ar<5ta cordis cu- 
ftodia, funtfundamencura profi^ 
cientis vitac.Sextacftmortificatio « 
omnis cur^ecjuje noneft deiufta cuu^tML 
nccefljtatc,vtilitate,aut obcdien- ftaui, 
tia:omnium quoque malaru paf. 
fionum, immoderatx Iaetitia:,tri- 

ftiti^,fpei,timori$,amoris,odij & 
pudoris , vt nihii extra Deum in 
cordc tuo quiefcat , & omnia ex- 
terna opera tua & occiipationes, 
quas a te poftulat neceflitas,abfq j 
multiplicitate &foIicitudinecor- 
dis perficias, ciim refi^nato &:clc 
uato intelledu &afFe5u in Dcu. 
Na per diftrahetem occupationc 
cordis etiam in licitis,obfcuratur 
intclledtus & tepefcitafFc6tusjita 
vtomne fpirituale cxercitium ti- 
bi defipiat,&inferiores vircs ora- 
tionis tempore colligcrc vix aut 
argve pofns.Quaproptcr fi vis om ^,,;^^ 
nes tentationesfacilitcr vmccrc, Mm anm* 
ftude omni tcmporc ferrc prom- ^ofn, 
I>tu m & clcuatum animum & de- 
liderium in Deum,fcmpei' magii 

ac 
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ac iTjagis amoii eius inhapreQdo. 
Ad quod taiTien nemo peruenirc 
poteft,ni(i afFedus eius expeditus 
fn ab omni le infia Deum exifte- 
te,& feipfum cotemnere fiue hu- 
iniliare fciatin omnibuspropter 
amorem Dei. Nam purus dc non 
fucatus affeftus tuiq; cotemptus 
amorem facit purum; fpiritu red- 
ditfimplice dczh omiiibus libe- 
lum. Septima eft mortificatio om 
Amarittido nis amaritudinis fiue peruerfita- 
cmdu. tis cordis,quevariisexcaufis ori- 
I . ri folet. Primo ex magna & prae- 
fumptuofa jEftimatione proprio- 
rum meritorum, qua nonnuili 
proni fiunt ad temere iudicadum 
■ & afpernandum caeterosjfalfa iu- 
ftitia pleni , qux indignationcm 
parit,non compaflionem.Secun- 
doex immortificatis eorum de- 
fideriis, quse imflammant eos ad 
niurmurandum contra fuperio- 
res fuos,&: aiios qui corum vitiis 
non acquiefcunt , fed refiftunt. 
X I z . Tertio ex rancore & odio propter 

aliquas 



II. 
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aliquas praccedentes ofFcnfiones, • 
propter quas fadta illorum, quos 
odiiintjperuertcre cupiunt,&in- 
ueftigarein iliisquod vituperet. 
Quarto ex inuidia , qua alienas 1 1 1 1. 
virtutes, quibusipfi carent, ex- 
tin^uere vel obfcurare qucxrunr, 
vt illis praeferri aut sequari pof- 
fint. Quinto ex mala & exafpera- ' V. 
ta confcientia, qua inftar bafililci 
alios Ijedere cupiunt,& (ecum ad 
peccata trahere , quibus gratiam 
Dei inuidet,&: ex malitia qua ipli 
pleni funt,omnia etiam que opti- 



ma funt, in peius intcrpretantur. . 
Has &multasalias peruerfitates 
&cordis amaritudines tam pcr- "* 



fecfce vinci & confumi nece eft: 
in fuauitate diuini amoris.vt etia 
perfecutores & inimicos noftros 
tanquam amicos&benefiidlores 
noftros diligamus, vti & reuera 
llint,quandoquidem ad grandia 
nos merita perducunt . Odaua v 1 1 1.' 
eft mortificatio omniu aftedtuij ^"'"^ htn«k 
vancE gloriae , propriae complace- 



1. 



I. 
II. 
1 1 !• 
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ti<^,honori s atqj rupeibi^,qu? huc 
tc inftigant , vc de teipfo, de tuis 
vcrbis &operib%gratiis &donis 

Dei plus ^quo glorieris & extol- 
laris . Quapropter oia bona foli 
diuinx grati^filiali fidelitate ad- 
fcribes, rcputas te omnibus illis 
indignu, tum propter magnitudt 
nem,turpitudme & multitudine 
peccatoru tuoru pr^teritoru :tum 
propter defedu illius gratitudi- 
nis,quamfoliDeodebesde curii 
przeferuationis tui a multis pecca 
tis,qu^ incidiffes, nifi eius mifc- 
ratio te prarferuaflTet : tum etiani 
quod fortc peccator no fit in mu-, 
do, fi tantas gratias & occafiones 
benefaciendi habuiflet vt tu, qui 
no fidehus oeo feruiuilTet qua tu. 
Sicq; Dcccuius eft omne bonu, 
eris gratus ex vna parte , & teip- 
fum valde humiliabis ex altera. 
Secundo fic te inhac mortifica- 
tione excrcebis, vtnon graucris 
toto corde ab omnibus cotemni, 
ilUidi,conculcari:(ed omncm co- 
fufionc amorc Dei pleno affedu 
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fii{cipiesi modo tame culpabilem 
adhoc occafione proximo tuo no 
dedei-is.Quiahaec eft via compe- 
diofa ad maxima merita, qua ta- 
men pauciflimi ingredi volunt, 
Nona eft mortificatio omniii af- r • 
fedtuum oblcdationu intcrnaru 
fpiritualiu & fenfualiu,ingratia, ^^«"'««^ 
deuotione, diledione &: dulcedi 
ne fenfibili, qu^ quidem nonfunt 
vera fandbitatis vei charitatis in- 
dicia,fed fometa qu^da Dei,& fu 
ftetacukinobis vt fbrtius moria- 

mur^no vtin illis quielcamus,ia 
fubfidiu infirmitatis noftrae data. 
Pprro quatum in iftis duodeciih ^ 

pudisprofeceris,tantu habes ve- 
riamoris,necquicqua ampHus. 

Imo oia,qu^ a Deo defiderare po 
tes, qu^ referre no ftudes ad vera 
tui mortificatione propter amore 
Dei, permjxra funtcum natura, 
(eiplkm fere in omnibu s quxren- 
te^adeo fubtilitcr, vt rcpuKa ab 
vnaparte, mox occulte renerta- 
tur ad akera, priufqua id ipfi noj 
deprchcndcrc valcamus. Etidco 
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pauciflimi feipfos vere agnofcut , 
& peifede euincunt , quiamulti 
t I. hacinrenegligentioresfunt.De- 
Amor miep inde (ecundo loco morieris om- 
inuejltgmo. ni curiof^ inueftigationi , fpecu- 

lationi, cognitioni, & vifioni in- 
tellcftuSjinrebus&fcientiis cu- 
riofis , ik phantafmatibus huma- 
nis , in quibus mifere tempus & 
labore^mfiiii multiperduntjfem- 

j. Ti.3. per difcentes, & nunqua ad fcien 

tiam veritaiis peruenietcs: quum 
vita perfede Chriftiana , non in 
altafcientia, fed in profunda hu- 
militate,fana:afimplicitate,&arr 
denti amore Dei fundetur , quo 
accenfi femper anhelarc debe- 
mus ad moriendum nobis , vt 
Deoperfede vniri, &adhsrerc 

valcamus. 
X. Decimaeftmortificatio omnis 

Sctu^uhfitn. fcrupulofitatis cordis, perplena 
Amotfui, confidentiam erga di uinani bo- 

nitarem.Hajc fcrupulofitas inter- 
dum vcxatnonnullos propterin- 
ordinatum amorem fui, quo ma- 

gis 
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grstiment Dei vindidtam, infer- 
num dc iuftitiam,quam amente- 
iusbonitatem. Etideoex feruili 
tiinore ftia cunda agunt bona,& 
vitant mala . Quapropter non 
cmendat fideliter defedus fuos, , 
ob quorum aculeos & remorfum , 
anguntur,necDeo plene confi- 
dere pofTunt . Cum enim amor ConjldenM 
eorum ad Demn modicus fit,fi"^'*- 
paruam generat confidentiam:li- 
cut ediuerfo amor Dei magnus 
magnam paritfiduciam. O beata 
fpes, 6 felix fiducia, qu^e omnem 
de corde pocnitentis fcrupulum 
tolJis , qux peccatoris mentem 
purgasjpurgatam illuminasjillu- 
minatam inflammas , inflamma- 
tam furfum euolare hortaris, du- 
. modoproptertenontepefcat,fed 
ad maiorem fui mortificationem 
&c omnium aduerfitatum tole- 
rantiam 6c gratitudinem tua ex- 
citatus & frctus praefentia con- 
jfortetur. x i. 

Vndecimaeftmortificatio om- im^AtUmith 

£ nis 
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nis impatientiac cordis , in^mni 
cxteina aduerfitatc, infamia ydc^. 
rifione,contumelia,damno reru, 
inlirmitate & poena corporis , 
perfecutione & dereli(5tione me- 
tis , quac tibipermiflione diuina 
accidere pomnt , quibus Deus 
chariores fuos amicos probare 
folet: idque ex maxima cnaritate, 
pro ipforu iPternafalute . In qui- 
bu s & ipfe dominus lefus multi- 
pliciter probatus eft,qui manfiie- 
to corde omnem fuft muit con- 
tumeliam,irrifione,verbera,(pu- 

iHf . 1 3 . ta,flagella & crucis tormetarquin 

8c pro inimicis fuis orauit , nec 
^ poterant tanta illi tormeta infer- 
re , quin multo plura defiderarct 
pati pb patris honorem &anima- 
1. rumfalutem. Igitur hsecomnia . 

fattetu orii. tibi quoque toleranda funt : in 

primis, nc corde , verbo , aut o- 
pere vUum pras te feras r^mcorem 
I I» fiue vindidtam. Secudo, ne ama- 

■Cndk^ ritudinem fiue triftitiam, qua: ex 

proprio oiitur amore , in cordc 

geras : 
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gcras : (ed grauioribus te malis 
dignum arbitrans , omnia humi- 
liter fufFcras , teq;ad omncmfu- 
turara aduerfiratem volutarie o£- 
feras.Et terti6,vtpcr patientiam, ' ^ 



iioni,omnia aduerla cum magno 
defiderio expedtes & fufcipias, 
pJura femper toJerare paratus. 
Hinc magnam obtinebis diuini 
amoris abundantia, cundbas ani- 
mx tu2E vires peneurantem adeo, 
vtlicetdolorem vixfentias , per- 
fecutorestuos, veJut amicos dc 
benefadorcs tuos, amore profe- 
qui debeas. 

Duodecima eftperfc6ta mor- Votumasfr$^ 
tificatio omnis proprise voJunta- ^"^*** 
tisjcum plena ruirefignationead 
omnem intcrnam dereJidlionem 
& prclfuram fuftinendam, pro a- 
more Dei . Quia igitur niliil lio- 
mo preciofius velmagis propriu 
habet Jibero arbitrio , ex cuius a- 
bufu mox omnia pullulant vitia , 
ided fi iliud Deo refignauerita 




E i 



pro 
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protiiius fubueifo hoc fundame- 
tOi coiruet omnia vitioium ger^ 
^ mina. PoiTO Ytile &:fecurumeft 
Guemqj, qui vtiliter & bene pto- 
ficcre velitjviuere fub obedien- 
tia,ac fefe tradere alterius volun- 
tati, vt fic clarius beneplacitam 
Dei voluntatem in omnibus co- 
gnofccre , obferuare & exequi 
i„ poflit.Obedientiaigitur voti,de- 
okdtmiiA betefre foris in opcribus :& obe- 
'voti. dientia conformitatis , intus in 

prompta voluntate conformandi 

II. fe voluntati fuperioris fui : idque 
Confomita. purc pro amore Dei, abfque vllo 
I». refpedu gratie humancE,ita vt in- 

deexoptet potius abiici &con- 
tcmni,quam laudari aut muneris 

III. quippiam capere.Tertiaaute obe 
Vntonis, dientia,quae dicitur vnionis ciiin 

Deo, tam perfede vnit volunta- 
tem noftram diuince voIunt:^ti,vt 
vna iam vidcatur vtriufq; volun 
tas effe^ta : ita vt quicquid Deus 
circa nos fieri permittit, etiam in 
omni interna preirura defola- 

tio- 



/ 
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tionCj totum ex conftitutione im 
menfi amoiis & mileiicordias 
Dei prouenire fateamur,«S«: fum- 
mo gratiiudinis fufcipiamus af- 
fedu, quantumuis etiam arduu , 
ignominiofum aut moleftum fit, 
iuxtaexemplarlefu Chriftiducis Matth.i6. 
noftri, qui ab agoniain horto vf- 
oue ad mortem crucis , omni af- 
iiuentia fenfibihs grati^,vndique 
deftitutus erat, ftans in maximis 
poenis, & nudo cfTentiali amore 
perfcdi* refignatus, 

His duodecim mortificationi- Vnlo wmm 
bus adeptisjiam fponte abfq; ma- f""» ^'^- 
gno labore vires anima; noftrae 
lluere potcrunt & quiefcere in 
Dco fua ori^ine . Verum vt cla- 
rius dinofcas,quaHter veruamo- 
rem & vnionem inter Dcum dC 
animse tu^ vires poflidere queas, * 
atque in vita contcmplatiua fpi- 
ritaali progrcdi poflis,per ignitas 
afpirationes,&: dona Spiritufian- 
0:i, aliaq; pia exercitia, diu mul- 
tumq; in omnigenere mortifica- 

£ 5 tio- 
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tionis vcrfatus , atque probatus, 
obferua diligenter qusEinfubie- 
dlis breuiter expiicata ofFendes . 

EXERCITIVM CRVCI- 

forme ad qiiinquc vulnc 
raDominiiefu. 

Dc vero odlo otmhm peccatorHntf acqtiU 
fnione omniim 'vinmtm, 

EXERCITIVM VII. 

TtctAtaqul' Q Epcimo exerceas te in vero 

if^''^*"^* v3 conftantiq; odio omniu pec- 
babtnda, catorum, ita vt nunquam illa ad- 

mitiere velis , quantuniuis etiam 
minuta fuerint , pro quocunque 
damno,vel fcandaJo,fiue tormen 
to euadendo. Omiie nanque vi- 
tium odifle oportet,antcqua vere 
fiicccdat virtus , &antequam in 
, corlefli advnioncm fpiritus in- 
' trare permittaris . Nihil ergo ita 

odies, ficutpeccatumetiam exi- 
guum, quiadiuidic interDeum 
^animam tuam, hoc eft, pariete 

qucn- 
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qaendam ponit,qui anfeit& oc- 
cultat gratiam dc prselentiam e- 
iusate. 

Secundo exercebis te in afli- J^f^i?^**' . 
duaperquifitione & .moi-e om- *f ' ^^^?: 
inum virtutum, quamhbet variae fiudimn ini- 
ac multiplices fuerint. Imo 11 fci- ptndtndH ftt. 
res fingulas guttas maris e(fe vir- 
tutes, laborandum tibi foret pro 
iis omnibus obunedis, pro fum- 
iiio Dei honore. Quarc vt anima 
&:corpus tuuni Chrifto crucifi- * 
xofeniper &vbi<j; (quantum ti- 
bi pombile fiierit) conformare ... 
pofiiSjvirtutibus exornes & crii- 
cifigns ea oportet,iuxtaexemplar 
Chrifti lefu , qui (emper aucifi- 
xus vixit, & crucifixus ex hoc fe - 
culomigrare voluit, idq; ex fuo 
infinitoad nos amore , qui fem- 
,per in eo recens fuit, inftar amo- 
risnouifponfi. Idcirco nofter a- -'^^Mimna 
mor femper recens efie dcbeter- 
ga ipfam,mftar noui amc^ris, que J^^j^ ' 
geritfidehs fpon(a erga amantif- 
iimum fponfum.Et cx ifto amore 

E 4 fuge- 
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fugere & in nos attrahere dcbc- 
mus exillius anima &corpore, 
has quinq; nobilillimas virtutes 
cum filiabus fiue comitibus fuis, 
casque itafortiter imprimere in 
animam & corpus nofhum , vt 
, inftar ftellarum fempcr reiuceant 

exnobis. 

Primam virtute , videlicet vc- 
Humtlttasv. rarahumiiitatem, portabis quafi 
fi acqulm- in pcdibus tuis,rogabisq; domi- 
da. numlefumper vulnerafan6tilli- 

morum pedum fuorum , & per 
maximam humiiitate fuam qua 
femperexliibuitjVt tibi conccdat 
in omnibus tam humilem exifte- 
re,quam eius gratiflima voluntas 
a te exigit humilitatis Cux imita- 
i tionem.Hancautem humilitatis 

1 virtutem tum demum adeptum 

^ te putabis,quum ingemifcis,pla- 

gis & contriftaris, quoties tibi 
beneficiu aliquodaut honorex- 
' hibetur , quo te nimirum indi- 

gnumrecognofces:&quum per- 
fedtum in tc deliderium omn is 

con- 
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contemptus perfeuerat, inter oin 
nia fcandala, iniurias, contume- 
lias 5 posnas &ciolores , qu^tibi 
irrogantiu", quibus te digniflimu 
iudicabis. 

Humilitas deinde parit tres fi- 
lias, videlicet Obedientiam, Pa- Obedmia. 
tientiam,Cuftodiam lingUcT-Ve- 
rus humilis^no folum obeditfuo 
fuperiori, promiffis feu votis fuis 
fatisfaciens , fedetiam omnihu- 
manoe creaturae propter Deii, Ve- Pauemlx, 
rus humilis^portat &;fufFert om- 
nia pro honore & amore Dei , 
cjuantuuis afpera fint , qux Deus 
ipfi euenire permittit, in patietia 
fua poflidens animam fuam. Ete- 
nim attcndit^quam patienter do- 
minus lefus omnes fuas cruccs > 
hoc eft, anguftias 8c aduerfitarcs 
pertuleritpronoftrafakite. Hu- Cu{{odUim<» 
mihs etiam non multa loquitur 5 gu^. 
quamuisfit fiipiens & eruditus, 
nifi vbi frudtum fperat animariT, 
tum fermonem profert bonum 
ad «dificationem fidei^vt det gra- 

E 5 tiam 
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tiam audientibus . Itaque verus 
humilis paru loquitur, obcdiens 
& patiens eft, acque diiigetcr eu- 
ftodit linguam fuam. 
II, Secunda principalis virtus efl 
SApientuue. veialapientia, in omnibus cogi- 
" |I«o»«("io tationibus , verbis , & operibus 
$btimm. j cxercenda: quse fi perfe6te ac 

lationabiliter te gubernauerit , 
nihil iicebit tibi cogitare , loqui, 
neq; agere,nifi ex vera ratione 8c 
permiflu Dei.Hancfapienti^ vir- 
tutem portabis in capite tuo, im- 
prim^sq; caput tuum in transfi- 
xum caputlefu Chrifti,obfccran-- 
doeum perdolorem fandifi^mi 
cap itis fui, V r te fua diuina fapien- 
tia exornaie velit , quanmm ipfi 
vifum erit &fciuerit ribi necefla- 
lium forc,pro fuo fummo iiono- 
re, tuaque proximi tui filute. 
Porro (apientia hsec maxime ne- 
celTaria eft ad omnem fpirituale 
vitam,bono ordine ac difcretara- 
Twjor doml' tione inftituendam & confum- 
Hi. mandam* Sapientia generat tres 

iilias, 
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filias ,tVidelicetTimorem domi* 
ni, Difcretionem , & Simplicita- 
tcm. Sapiens Deiim quemtimet 
nunquam offendit: qui autem n5 
timet, & peccat, fapiens non ell. 
Nam vbicunque vera habitatfa- 

Eientia , ibi etiam timor domini 
abitare inuenitur. Ethoc timo- 
re filiali non feruili oportet nos 
femper ornatos effe & munitos. 
Sapiens quoque difctetus cft , & Hifcteth, 
medium virtutis, modumque & 
menfura in omnibus feruare con 
tendit, profpiciesne quid nimis, 
mtnusq; iufto agendo Deum of- 

fendat Vera denique fa^i^^nth shmliciw, 
luadethommi nmpliciaquxque 
vniformiaamplecti , omncm 
duplicitatem & multiplicitate & 
curiofitacem vitare , &vnifum- 
mo bono inhterere,& omnia bo- 
na dc mala immediate a Deo, dc 
non a creaturis recipere , &:rur- 
fus inDeum referre,dihgenterq; 
in omnibus volunfatem ik ordi- 
nationem Dci obferuare, D^-^o^; 
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{<c omnibus hominibus proptcr 
Deum obcdirCj finipliciter & 
perfe6te omnia in Deo refignato 
animo facere , cum fuauitate & 

T T T 

. noncnmmoerorc.Tcrtiaprinci* 

^f9«jremi.t. pahsvirtuseftveraCharitasDei. 

Hanc vututem portabis m corde 
tuo : attendensq; transfixum cor 
lefu Chrifti,cor tuum in illud im 
primes, obfecrabisque eundem 
pcr amorem fu um, &'per huma- 
num transfixum cor fuum, vt per 
eadem largiri tibi digneturpcr- 
fcdiu m fui amorem . 

Charitas Dei parithas tresfi- 
lias, Confidentiam, Spem, &in 
Terfeutmk. omnibus virtutibus Perfeueran- 
Vidts. tiai^-j .Et hinc omnis noftra exori- 

tur defcdtio, quare non perfeue- 
remus, quod charitas nortra fatis 
magna noneft, quse perfeueran- 
tiam, tum promouere,tum facile 
reddere poftiT. Nam quiexvera 
charitate rem quampiam ag^re- 
ditur,quantuuis arduam &c cTiffi- 
cilem,n6 celfabitjdonec eam ab- 

foluc- 



fbliieric vel obtiniierit : quia & 
jpfa charitas dat perfeuerandi co- 
ndentiam, qua mira operari pof. 
ftimus, &rpe praemiorum,mole- 
mas laborum extenuat . 

Quarra yircus principalis , eft 1 1 1 1» 
1 uit;itia,qua portabis in manu tua ^*'^''''' '^"''^« 
dextera: attendesqrdexteramle- ^^*/""»""^» 
fu Chrifti,quomodo clauisaffixa 
fuu cruci : obfecrans ipfum fer- 
iicntcr per acerbiffimam poena , 
quam fuftifiuitin vulnere manus 
fux dextrie , & per amorem qui 
ipfum hanc fuftinere coegit,vt ti- 
bi daredignetur veram iuftitiam 
in omnibus opcribus tuis:vt red- 

das Deo,quas iJli debentur,vide- 
licetomnehonore & gloriam & 
gratiarum adionem^in omnibus 
cogitationibus, vcrbis & operi- 
bus tuis : fimihter tuo fuperiori , 
& aequah , & inferiori , qu^ iliis 
debcntur:& corpori tuo ui cibo, 

potu,veftibus &ahisneccflrariis, 
iion plusnecminus,quam renca- 

ns. luftitia parit tres fihas, Mife- 

ricoi- 
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licordiam , Veiitatcm , & Grati- 
tudinem. luftitia eft talis virtus , 
qu£e dat vnicuiquc quod illide- 
bctur, &inprimis quiiuftuseft , 
mifcrctur animae ftiac poft pioxi- 
UijtfUotdia. mi . Deinde etiam corporalem 

exhibet cleemofynam quado ne- 
ceflefuerit. luftitiaetiam verita- 
tem parit,qu^ in omnibus Deum 

Ymtas» quaerit.Quia non poteft non eftc 

verax qui iuftus eft .Parit etia gra- 
titudinem .Nec enim fieri poteft, 
quin iuftus gratias agat Deo, 3c 
omnibusqui ipfiviam monftra- 

runt ad Deum, & cooperati func 
pro falute animae fuae. 
V. Quinta virtus eft , vera animi 
F#rt;tHi{oi/«-foi^fitmjQ in omnibus viitutibus 
M qM. adimplendis,&inomnibus vitiis 

cradicandis neceffaria . Veradi- 
uinaqifortitudo facile cundaco- 
temmt:& vincit diaboluiTL,mun- 
dum & propriam carnetTa,confi- 
denter procedens & operans om 
nia,propter Dcum,quam Paulus 
fentiebat , cum diccret ; Omnia 

pof- 



PolTum in eo qui me confortar. 
Hanc veriE fortitudinis virtutcm* 
porcabis in finiftra m mu tua : at- 
J^"45,n5q;ji«ifti-'im manumlerii 

J^hrifti,ipfum obfccrabis per do- 
Jorem huius vulneiis fui , 8c per 

fnirabilemfoititudinem, quain 
m omnibus aduerfitatibus fuis 
cxhibuic^vt veram tibi fortitudi- 
dmem mfundere dignctur, quan 
ta tibi neceftanaeft pro eiusfum- 
mo honorc &tuafaiute. 

Fortitudo has tres generat fi- 

Iias,videhcet Caftitatem,.Sobrie- 
tatem, Paupertatem. Homo for- 
tisnufqiiam h^retneque mora- 
tur , nec dcledationibus carnis 
vincirur, fedfortiter tiafibit vni- 
ucrfa, qux in mundo funt , volu- 
ptatum oblea:ameta,reputans ea 
vt ftercora. Homo fortis facilc iu 
omnibus cotentus eft,etiam fru- 
fto panis, veft^tu fimpJici , 8c vili 
fupcUeaiihi &nu]lamfciens ad- 

mittitfupcrfluitatera.Homo for- 
tis hbentcr ampleaitur volunta- 



riam 
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riam paupeitatem : quianullam 
omnino rem mundi cum affedu 
vult poflidere , ftudetq; cordiali- 
reiDeo omni tempore adha^re- 
le : fciens & fatiari & efurire , & 
abundare , & penuriam pati . Et 
has, quas pra?diximus , virtutes 
omnes domini noftti lefu Chri- 
fti, per tocam vitam tuam ab ipfo 
poftulare , & tuo corpori & ani- 
mx imprimere debes : confor- 
mando te in his virtutibus Do- 
mino Deotuo prote crucifixo,, 
quantum tibi poffibile fuerit: 
fcmper & vbique imaginem cru- 
cifix^ vit£E & mortisfuje , in ipfis 
quas pra;diximus,virtutibus, aut 
faltem in quinque illarum prarci- 
puis,contemplando & imita;ido, 
leq; in eius cruce extendendo &c 
configendo: itavtquocunquete 
vertas , ad dextram fme ad fini-i 
ftram,femper vnam ex. viitutibus 
Iefu,inca, quam tunc attcndis, 
parte corporis tui , videas collo- 
catam, d<. tibi imitandam . G ratif. 

fimum 
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fimum enim eft faaificium Icfu 
faluatori noftro pro nobis cruci- 
fixo,quando propter ipfum carnc 
cum wiiiis Sc concupifcemiis no- 
ftris cioicifigere difcimus, &fic 
mori cum ipfo non recufamus. 
Porro quamuisnoftrce viliflimiE 
carnis crucifixio & mors nihil 
penitus fit compaiatione crucis 
& mortis lefu Chrifti Dei noftri, 
dignatur tamen mitiflimus do- 
nunus exinfinitapietatefua,gra- 
tas habere modicas cruces , quas 
amore fui fpontc toJlimus , aut 
iofius peimilfione , perintcrnas 
derelictiones & tentationes , aui 
perexternasiniurias,pre(ruras & 
aolorcs nobis impofitas porta- 
mus. Namsequegratumillieft, 
vndecunq; fuper nos cruces ce- 
ciderint,modo propter ipfum no 
ftras piopriae voluntati fiue cupi- 
ditati moriamur. 

Iftud veio feptimum exercitiu, 
vnacum x 1 1 ii. exercitiofeque- 
ti,poftquamfemel diiigeterper- 

F egeris. 
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cgeris , & benc imbiberis, dein- 
ceps vfqiie ad finem vit£E tua; 
non deferes . Quinimo in animo 
tuo omni loco & tempore cir- 
cumferes : & femel in die deuo- 
te exercebis : & tempore tenta- 
tionis aut ariditatis , pro fcuto 
&c excitamento feruoris arripere 
non negliges:vt fic Chriftum in- 
duere, in ipfum rransformari, 8c 
per eius humanitatem in diuini- 
tatem intrare merearis : vt tu de 
cjetero maneas in Deo , & Deus 
in te . Infbice igitur & fac oni- 
niafecundum exemplar,quod ti- 
bi in monte CaUiariae monftra- 
lum eft, a monte montium, fm- 
ifco fandfcorum , fummo facerdo- 
Extl XI. te Chrifto I e s v , imprimendo 

perfedtiflimas virtutes eius ex- 
teriori homini, & infinitam cha- 
ritatcm eius luo homini inte- 
riori. 

£X£R« 
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EXERCITIVM VII. lAM 

di^Mm^itt omionii fornmlAm praSlice re- 
daBwn , meme tmett exercendHm, m 
wtutibus lefti impetrandU. 

Ad pedes iesv. 

ODuIciffime domine I e s v UnmiHtai, 
Chrifte, obfecro te per vul- 
neia & dolorem fandiffimorum 
pcdum tuorum , 8c per amorem 
qui te hunc pro nobis fuftinere 
cocair, & per profundiftima hu- 
mihtatem tuam , quam femper 
exhibuifti, da mihi intimam cor- 
dis mei in confpedu tub humili- 
tatern,qua tux infinit^ maieftatis 
dignitatem,&humiIiationem,& 
c regione extrem^e vilitatis mece 
aby(rum,clare cognofcens, omni 

tcmpore, corde & animo, & etia 
quoties expedit, opere , me pro- 
fimdiftirne humilicm, odiam, 8c 
ab omnibus hominibus velut 
turpiflimum lutum,contemni,& 
conculcari a^greno feram: & ali- 

¥i qui4 
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quid beneficij aut honoris a crea 
turis recipere erubefcam &;refu- 
giam : Humiliima quoque verba 
proferam , & meam multiplicem 
culpam libenter abfquc vlia ex- 
cufatione agnofcam. 
XjUdimtu. Da etiam mihi imitari tuam 

. fimplicem obedientiam , per fle- 
xibilem prompte voiuntatis meae 
fubiedionem, ita vt nunquam fa 
tiger in abnegando meam pro- 
priam voluntatem, infubdendo 
carnem fpiritui,& in obleruando 
& adimplendo humiUter tuum 
beneplacitum intus , & in obe- 
diendo non folum fuperioribus 
meis , fed etiam omnibus homi- 
nibus,quantumhcuerit:itavt ni- 
hil vnquam cum proprietate & 
elatione faciam , fed aflidua qua- 
dam mcntis fubmiflione,nihil de 
me dc creaturis omnibus defide- 
rem, nifi tuam fandtiflimam noC- 
fe & exequi voluntatem,dicendo 
(emper in defiderio animae : Do- 
minc quid me vis facere ? omni 

mea 
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mea voluntate in tuam volunta- 
tem tiansfa(apenitus,& refigna-- 
ta. Da quoque mihi imitari tuam 
ftupendam patietiam &manfue- Patmu, 
tudinem , qua omnem pauperta- 
tem,contumeIiam,poenam &do 
Jorem, demanu paternasproui- 
dentias tuae, ajquali 3c grato ani- 
mo fiifcipiam, &:maioribus ma- 
lisme digniflimum agnolcens, 
grauiora femper pati non refu- 
giam & adco longanimiter , ex 
defiderio conformitatis cnicifi- 
xa» vitas & mortis tuae , ea omnia 
fufFeram , vt nihil in me fentiam, 
nifi quod (entiendum eftinChri 
fto lefu domino noftro, 

pa mihi tui exemplo humilem Cu^tdk 
taciturnitatem,quaintus tuaver- S"*' 
ba diligenter aulcultans, foris ab 
omni otiofo , mendaci, Sc noxio 
verbo loquendo vel audiendo, 
ftridle ablrineam : 3c fola neccfla- 
ria & vtiha paucis & humiliter 

^dicam, magisq; curem bono ex- 

*empIo docere^quam verbo. 

F 5 AO 
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AD CAP VT I ES V. 

ODulciflime Dornine Ies v 
Chnfte,obfecro te per acer- 
biffimum dolorcm vulneratica- 
pitis tui 5 8c infinitum amore qui 
, > fiuncte fijbire coegit, imprime 
caput meum in fpinis compun- 
d:um caputtuum: &exoma me 
tua diuina fapietia, quan tum mi- 
hi expedit pro tua gioria , & mea 
Sdfimttd, ialute : (Nam ha:c virtus mihi ad 

fpiritualem vitam maxime necef- 
faria efl:) & per eandem me foris 
&intus ita gubernare digneiis, 
vt nihil vnquam cogitem,dicam, 
aut agam contra fandiifilniam vo 
luntatem tuam . Intelledlu quo- 
quc meum per eandem clara tuae 
bonitatis &voluntatis,cognitio- 
nei(lufl:ra. Etaffe6tum meu tuie 
diledionis & dulcedinis gufiiu , 
xnfatiabili quoqj te honorandi 8c 
me contemnendi defiderio ine- 
bria,& terrena omnia que ad c5- 
feruationem coi-poris & /piritus 
^ neceflaria non funt,mihi in ama- 

ritudi- 
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ritudinem conuerte , meq; qua.fi 
fuidum , Ccecum , & mutum ad 
omnia,quae tu non es,effice, tan- 
quam mox exhoc feculo migra- 
turum. 

Damihi fihalem tui timorem , T/wor <iom 
. pcrpetuumqj odium omnis pec- 
cati etiam minimi , ftridtamque 
mei interioris &exteriorishomi- 
nis cuftodia : vt femper vno ocu- . 
lo inirouerro,verba &:opera mea 
praEcogitem,&antc fingulatuum 
diuinum auxilium deuotus inuo 
cem : &mox vbi aliquid rationi 
contrarium deprehendero , fta- 
tim ceflem , ne gratiam tuam a- 
mittam , aut oculos tuae pietatis 
ofFendam . 

Da mihi claram fpirituum diC- xHfcuiti. 
cretionem , qua omnes laqueos 
diaboH, proprias quoque naturac 
quaefitiones, crrores &:exccfius 
limpide cognofccre 8c vitare , 8c 
vniuerfa quae mihi incumbunt, 
prudenter aduertere,rede difcer 
nere,& debito modo,ordine, te- 

F 4 porc 
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pore exequi valcain:&: inter plus 
& minus , medium virtutis at- 
tin^am* 

slnifllcitas. 6a mihi fandam paruulorum 

fimplicitatem , quaab omni du- 
plicitate &c multiplicitate,curio(a 
Guoq; perfcrutatione in intelle- 
ciiu^proprio amore &c qu^fitioner 
in voluntate ac cogitationibus , 
curis & imagmibus in memoria 
denudatus^claufisq; &:introuei"- 
fis fenfibus & viribus meis,fedu- 
lus meiipfius inhabitator efFe- 
dtus fimplici cogitatione & defi- 
rio, vnitibi fimplici Deo adhas- 
leam, reuerenterqjin pra:fentia 
tua fcmper ambulem 3c viuam . 

AD COR lESVr 

Charit^. Dulcifllme domine I E s v 

Chiifte, obfecrote perar- 
dentifljmum amore tuum^ 8c per 
humanum transfixum cor tuUj&T 
preflliras eius , imprime cor meu 
in transfixum cor tuum , & reple 

illud 
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illud perfeftiflima chantate, qux 
oranem priuatum amorem crga 
meipfum & creaturas,inme fun- 
ditus occidat, & fagitta tui igniti j^^.r, , . 
amoris adeo vuineret & accedat, MArc.iz^ 
vt te dulcifllmum dominu Deu L«f.io. 
meum ex toto corde, ex tota anf- v 
ma,extota mente,&exomnibus 
viribus meis, purc propter boni- 
tatem tuam , abfque vlla propria 
qusefitione perfeaiflime diligere 
valeam. Donaetiam quaefo mihi 
peccatorijVt flammigeris dcfide- 
riis&orationibus, pro perfcda 
mei abnegatione 3c amorofa te- 

cum vnione obtincndis,ad te in- 
definenterfufpirem , clamem, & 
pulfcm : teqjfemper cogirem, te 
loquar,te eiuna Sc fitiam,te quq- 
ram &inueniam5 donec totus in 
te transformatus,vnus tccum fpi 
ritus fiam,in te perpetuo manes, 
& tu in me. Da mihi quoquc ea- 
dem charitate diligere omne ho- 
mincm in tc, &propterte, ficut 
meipfura^ Daniihi confidentia 

F f pianv 
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Tides. piam non tcmeranam ; atque in- 
Intentio, lentione icdtam fidei lumine il- 

Iuftratam,qu^ in cundis agendis 
(iuetoleiandis, fimplicem purae 
mentis oculum^ad tuam gloiiam 
& beneplacitum dirigat , & om- 
nem qua^firionem naturae ad fei- 
pfam reflexa; , protinus refcindat 
Sfts, rciiciatq;. Da mihi firmam ad 

te fpe futuram felicitatem fecu- 
re expedare , qua anima mea fu- 
pra omncm labentium reru vicif- 
fitudinem in te leuata , vniuerfos 
motus fuos abfq; folicitudine & 
imaginum attractione,ade6 pure 
in te manens exequatur, vt amo- 
rofum in te influxum nunquam 
amittat, fed etiam inter adueifa 
& pericula qua^cunque, plena ti- 
ducia, tuam prouidentiam lon- 
ganimiter expedetratque oratio- 

nes fuas propter infinitam boni- 
tatem tuam exaudiendas humi- 
liter fperet abfque haefitatione vl- 
la,habitans femperin adiutorio 
irftHttatia, 6cprotc6tionetua. Damihifta- 

bilita- 
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bilitatem &peireuerantiam , cx 
forti amoie piocedente, qua con 
tinuo proficiedi ftudio,iuxta fan- 
6tiflimae: vitcE tua: (peculum , quae 
retro funt obIitus,me in anterio- 
ra extenda,frequenter vita mcam Phillp.^ .' 
difcutiam, &KEpius diftrad;us, 
nouo feruore ad te reuertar , &c 



AD DEXTERAM. 

ODulciflTme Dojiiinc I e s v ^«^?»''. 
Chrifte,obfecro te per ?cer- 
biflTmum doiorem , quemfufti- 
nuifti in vuJnere manus tux dc- 
xtrjE Sc per infinitum amorem , 



noftri redemptione, daminiper- 
fedam iuftitiam , qua tibi Deo 
meo omnem attribuam hono- 
rem,gloriam & ^ratiarum a(5bio- 
nem,atque obedientiam, in om- 
ni cogitatione , verbo , & operc 
meo , & meis fuperioribus , a:- 
qualibus,&infcrioribus, anima; 



per aquam & igne tranfiens, vfqj 
in finem in amore tuo perfeuere. 



qui hunc te fuftinere 




quoquc 
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quonue & corpori meo reddam, 
quaeillis debentur. Omniavcro 
debita, quaeiuxta ftatum meum 
mihi foluenda incumbunt, tem- 
pore congruo fumma cum de- 
uotione perfoluam: & prohibita 
fugiam, atque pro omnibus pec- 
catis & negligentiis meis, pceni- 
tentiae & amoris lachrymis quo- 
tidie meipfum mafbans , in hoc 
ieculo per meritum paflionis tu^ 
expurger,{icque digne ambulem 
vocatione qua vocatus fum in 

Ifhtf.^, iuftitia & fanditate veritatis vf- 

queinfinem. 

MiftrUercliit, Damihi quoque imitari pro- 

penfiflimam mifericordiam, com 
pafiionem , benignitatem, Sc li- 
beralitatem tuam erga omnes ho 
mines, etiam meos aduerfarios , 
vt nemini vnqua irafcar fiue fuc- 
cen(eam, neminemodiam, iudi- 
cem,contemnam,contriftem ne- 
que liedam , fed omnes fine pcr- 
fonarum acceptione,matcrno af- 
fedu in te diiigam horiorem , 

omni- 
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omnibiisque,praereiTim afflidis, 
tentatis &:mimicis , fideliter fer- 
uiam,benefaciam, & oratione & 
fubfidio quocunque pro viribus 
fuccurram, animarum falute an- 
te omniafitiam 6<:quiEram,atque 
pro eaiTim maJis intime doleam, 
&orem,&pro bonis gratias aga, 
licut pro meipfo fieri optarem. 

Damihi imitari tuam verita- 
tem , & ftrenuum Zeium, contra zt/w. * 
mca 8c aliorum vitia , qui pro tui 
honore &animarum faiute , me 
totum confumar, & vitam meam 
& opera , cum corde & verbis 
apte confentirefaciat,&fandif- 
fimx vkx tux virtutibus vbique 
conformet. 

Damibii intimam gratitudine, Cratitndt» 
qua omnia bcneficia abs te & a 
creaturis mihi impenfa , humih- 
terrecognofcam,digne pondere, 
&fumma deuotione te Jaudan- 
do , tibique gratias agendo , tux 
bonitati ( ex qua manarunt) pu- 
re abfque vUa fubtradtione ad- 

fcribe- 
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fcribere illa & accepta refeirc 
ftudeam. 

AD SINISTR.AM. 

Tmhndo. Dulciflrme domine I e s v 

V-/ Chrifte, oblecro ce per do- 
Jorem^qucm fuftinuifti in finiftra 
manu tua > & per mirabilem for- 
tiuidinem tuam,often(am in om- 
nibus,quas pertulifti , aduerfita- 
tibusj&laboribusjinfunde mihi 
tantamfortitudinem,quanta mi- 
hi necelTaria eft , pro tua gloria Sc 
mea lalute,qua dominan valeam 
animo meo , viribus quoque &. 
lenfibus meis, itavt da^mones , 
mundam &carne propriamcon 
culcansjconfidenter pertranfeam 
&contemnam vniuerfa, taquam 
ad menpn pertineua, propter te, 
qui es fortitudo & illuminatio 
mea vera,&nufquam haereaneq; 
ceflem , donec obtinuero quod 
defidero, videHcet, vtvnustecu 

fpiritus fiam,5c raancam . 

Da 
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pamihi tiiam.amabilem hm-Can!fy, 
tari caftitatem corporis dc puri- 
tatem cordis , qua omnem im- 
munditiam vehementer dete- 
Jftans vniuerfos fenfus meos ab 
omnipeccato &eius occafioni- 
bus, & ab omni impuritatre & 
adhiefione creaturarum illicita, 
indcfinenter cuftodiam , & ab 
immundis cogitationibus forti 
ad te cordis conuerfione , quo- 
ties inciderint , integra volunta- 
te femper recurram,atquc fic nu- 
do inteiledu & affecT^u tibi fem- 
per adhcEream^ 

Da mihi etiam imitari tua fan- Sobmtsi» 
ctiliunam fobrictate, qua omnes 
• vires & affedus anima?,&fenfus 
corporis mei,ab omni inordinata 
j deledatione & fuperfluitate re- 
flringa&:mortifice:&foIanecef. 
faria, abfq; carnis defideriis,cum 
magno tui timore , &afFe6tusa- 
uerfioiie moderate vfurpe,fupre- 
mis anim^ viribus in amorofa tui 

vnionc foruter pcrmaneiibus,& 

ad te 



F.XT.RCITIVM 

ad te fufpiiantibus. 
P4Kf ««. Da mihi imitari quoque tuam 

voluntariam paupertatem , quae 
• faciii compendio hominem in 
Deum ducit; & da mihi per illam 
ab omni amore,adhaEfione &de- 

ledatione fenfuali & carnah m 
donis tuis fpiritahbus inuinfe- 
cus , 6c ab omni affedu rerum 
temporahum extrinfecus , adeo 
nudum ^abfolucum & paupe- 
rem fpiritu fieri & manere , vt e- 
tiamrebus neceflariis vtar, qua- 
fi cum dolore & fafl:idio ; & ni- 
hil vnquam poflidcre defiderem, 
fed nudus intra nuda brachia tua 
crucifixus requiefcam , nihil in 
me referuans , nifi intentionem 
& vokmtatem tibi placendi & te 

amandi femper , quo id potcro 
modo peifeaifl^mo. 

Idem 



1 
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IDEM, SED BREVIVS 
atque comprehcnfius. 

AD VVLNERA PE- 
D V M 1 E S V. 

GR A T I A s tibi ago humilli- 
me lefu , pro incomprehen- 
fibih amore 6: dolore vulnerum 
fan6ti(Iimorum pcdum tuorum , 
fimulq; in ea proiicio meipfum 
totum, & onmia peccata & deli- 
6ta totius anteadt^ vitae mear,pr^- 
fertim omnem meam 

Superbiam,vanamgIoriam,& i 
arrogantiam. 

Voluntatem propriam,inobe- i 
dientiam, irreuerentiam ergate 
tuosq; vicarios. 

Impatient^am , iracundiam 3c J 
rancorem . 

Loquacitatem,detra6tionem, 4 
vitiaq; his fimilia, vt aboleantur 
Sc expientur preciofo fanguine 
luo, obfecrans te per inefFabilcm 
humijitatem', obedientiam , pa- 

G tienr 
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lientiam, & taciturnitatem tua^ 
vthas eafdem virtuteSj&omnes 
carum fpecies , mihi fargiri di- 
gncrisrquopergratia tuajincun- 
tlis deinceps verbis , co^iratio- 
nibus, & operibus meis fim vere 

1 Humilisjomnibus hominibus 
mefubiiciendo: 

2 ObedienSjfub te &omni ho- 
mine propriam voiutatem meara 
abnegando: 

3 Patiens.omnia aduerfa de ma- 
nu tuaauide recipiendo: 

4 Taciturnus/olis tuis vcrbisia 
filentio intus aulcultando: 
Atqueinomni vitamaximc ter- 

ribili mortis hora^fit mihi cer^ 
tum in his facris vulneribus 
refugium. 

A D c A P V 

» 

GR A T I A s tibi ago fapicnrif- 
fimeIefu,pioamore &:do- 
lore facrofandii capitis tui , ciii- 
deliffime fpinis compundi,-& 

dirc 
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dire ca:fi, fimiilq^ae in dius innu- 
mera vulncni , infirmum capuc 
meum cum viribus & fenfibus 
meis & omnia peccata & deli- 
cta mea pioiicio , prjEfei tim , 

Omnemproprijfenrus&pm- i 
dentia! pertinacia , fenfiium abu- 
lum&difiblu 

s tui negledum , adu- i 
Jltionem &timoieni hominu. 

Indifcretionem&immodera- ? 
tionem nieam multam : 

Impuram intetionem, & pro- 4 
priam qu.nefitionem, vitiaci; cun- 
tta- huc pertmcntia, vt expien- 
turpreciofofanguinetuo. Ob- 
fecroq; tc per ineffabilem fapien- 
tiam, timorem, difcrerionem, & 
fimpliciratem tuam, vthaseafdc 
virtutes,& omnes earum fpecics 
mihi largiri digneris ; quo per 
gratiam tuam in cundis dein- 
ceps cogitationibus , verbis &c 
operibus meis fim verc 

Sapi?ns,nudoirit?lIeau&af- i 
fcCtu tibiadharrendo : 

G 1 2 Pic 
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2 Pic mctuens, ne tc offendam , 
foris & intus me obferuando: 

3 Difcretus , inter extrema mc- 
dium virtutis attingendo. 

4 Simplex & introuerfus ^ in te 
vno habitando , teq; folum pure 
quarrendo: 

Atcjue in omni vita, prae^fettim 
niortis anguftiis, fit mini certum 
in tuo vulnerato capite refugiu. 

AD DVLCISSIMVM 
C O R 1 E S V. 

GRatias tibiago amatiffi- 
me lefu, pro infinito amorc 
&dolore dulciffimi^cordis tui, 
lancea militari , fub afped:u tri- 
ftillimae matris tnx dire confolli, 
fimulq; in ipfum totius boni fon 
tem, totum cor meum^cum om- 
nibus affecStibus fuis commcn- 
do^proiicio & refignOjatquc vna 
omnia peccata & deiidla mea, 
pr^efcrtim 

l Omnem amorem priuatum &c 

vitio^ 
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vitiofum auaiumlibet reiu crea- 
iarum,&5acramcntorum dono- 
rumq; tuorum abufum 6c negli- 
gentiam. 

Diffidcntiam, infidelitatem Sc ^ 
errorcs, 

Tcmeritatcm , pufillanimita- 5 
tcni,& dcrpcrationem. 

Eorum qu^ ftatus mci funtjin- 4 
curia & inftabilitatcivitiacj; cun- 
dtahuc pertincntia, vtabolcan- 
tur & expicntur i^reciofb (angui- 
netuo. Obfccroq; tcpcr incffa- 
bilem Charitatem,Fidem,Spcm j 
6c conftantiam tuam , vt has eaP* 
dem virtutes luas, & omnes caru 
fpecies mihi largiri digneris:quo 
pcr gratiam tuam, in cundlis dc- 
mceps cogitationibus , verbis 8c 
cpcribus meis fim verc 

• Fcruidus , te vnum totis viri- i 
bus diligcndo &furpirando: 

• In profpcris & aducrfis, plcna l 
Fide & Spc tibi innitendo & ad- 
haerendo: 

Scabiiis, continuo proficicndi j 

G 5 ftudio 
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ftiidio me extendendo: 
A Atque in omni vita mea,miuir 
me tremcndamoitis hora,fitmi- 
hi fccurum m iioc fidifllmi cor- 
dis tui vulnere rQfugium. 

•-t AD'^ DEXTERAM. 

GR A T I A s tibi ago iuftifllme 
lefu, pto incomprchenfibili 
amore & dolore vulneris fandtif- 
limie dexterae tuae-.atque in ipfum 
nle totu proiicio , ac omnia pec- 
cata & deli61;a mearprsefeitim 

1 . OmjLiemmeaminiuftitiamer- 
ga te & creaturas tuas: 

2 Cordis afperitateWj difpUcen- 
tiam,&:inuidiam; 

2 - Falfitatem,mendacium,& hyf» 
pocrifim: 

^ Ingratitudine erga tua & tuo- 
rum beneficia : vt aboleantur & 
cxpientur preciofofanguine tuo. 
Obfccroq; te pei inefFabilem iu-r 
ftitiam,mifcr icordiam,- vcritate , 
&:gratitudinenituam,vthas caf- 

deni 
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dem virtutesjj&omnes eaiufpe- 
cies , mihi Lirgiridigneris • quo : 
pergratiam tuam in cunctis de- 
inceps cogitationibus, verbis, & 
operibus meis fim 

luftus , vnicuiquc ius fuum r 
tribuens : 

MifericorSjOmni creatura: be- z 
ne volens,&faciens: 

•Verax &: zelofus , me totu tuo 5 
cxemplo conformans : 

Gratusjte femper benedicens , 4 
& benefadboribus vicem retri- 
buens : 

Atqueinomni vitamea, ma- 
xime pauenda mortis hotA^ fit 
mihi certum in hoc faero vulne- 
rerefugium. 

A D L AE V A M. 

GR A T I A s tibi ago fortifli- 
me lefu , pro incomprehen- 
libiliamore &c dolorc vuhieris fi- 
niftraf manus tu^.-acquein ipfum 
me cocum proiicio, & om|iia pec 
' G 4 cata 
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cata & delida mca,praefertim. 
I Oi"nnemignauiam,torporcm, 

dc temporis perdition^m: 
X Impuritatcm mentii & cor- 

poris : 

3 Intcmpcratiam cibi, potus, & 
aliorum ncceflariorum : , 

4 Auaritiam 8c cupiditatem , vi- 
tiaq; huc pertincntiarvtabolean- 
tur 6c expicntur preciofo fangui- 
ne tuo. Obfccroq; te per inefFa- 
bilem fortitudinem , puritatcm , 
temperantiam , & paupcrtatem 
tuam, vthas cafdemvirtutes, Sc 
omncs carum fpecies , mihi lar- 
giri digncris : <Juo per gratiam 
tuam , m cundtis deniceps cogi- 
tationibus , verbis , & operibus 
mcis llim vcre 

I Fortis , nufquam hscrens , (ed 
caduca omnia defpiciens : 

1 Caftus jfenfus & vircs meas in 
puritatc cuftodiens: 

} Sobrius , fola neccflaria cum 
timore percipiens ; 

4 Paupcr fpiritu Sc rcbus , in te 

folo 
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(blo quiefccns : 

Atque in omni vita mea , pra:- 
(ertim ucmenda monis hora, fit 
niihi certum in hoc facro vulncrc 
tuo refugium. 

IDEM ADHVC EXER. 
citium,inrhythmos breuifli- 
mccontradlum. 



AD DEXTRVM PEDEM 

lESV. 

AVe vulnus dextri pcdis, 
Icfu veniam da reis; 
Fac nos humiies lugentes, 
Subied:o$, te fitientes. Patcrno- 
fter. Aue Maria. 

Adftnijlrumpedem, 

Aue plagarubicunda, 
Nos a vitiis emunda: 
Fac nos pure tc quaercntcs 
Taciturnos patientcs. 
Ad dextram manum» 

Auc lefu vuinus dextrar, 
Dei laudibus nos replc: 
luftos nos, miicricordcs, 

G 5 Pios 
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PioSjgiacos, fac vcraces. 

Ad [im^mtn. 

AuelefuplagalseuaE, ^ 
Nos intemam vitam doce: 
Fac nos foi tes, abftinentes, 
Caftos, paupereSjgementes. 

Aue caput ci ueiiTatum 
Spinis, felleq; potatimi: 
Sapientes, te timentes, 
Fac nos fimplices prud^ntcs. 

Aue riiptum cor dolore, 
Nobis patens ex amore: 
Fide, fpe, Ik charitate, 
Vnias nos confummate. 

kd mim contm U[n . 
Aue corpu&laniatum 
Iefu,tenfum &ma6tatnmi 
Noftrum corpns coafflige, ' 
Cor &fenfuscrucifiCTe. 

Adanmiam Ufn. 
Aue anima triftara, 
Millc tdis vulnerata: 
Noftram animam gcmcntem, 
Oibis malafac deflentem . 
- ' l Comlufo 
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CenclMfto cnm adhortatme ad imocM- 
damviYgmmMAYkm. 
Haec fi impetrare velis, 
Dic Re^in2e,quie in cxlis 
EftjVt tibi cum filio, 

Incundisfitauxilioj.Amen. Pa^ 
tcrnoftcr. Aue Maria. 

De pleniori conf.or- 
. mtione transformatione in CYHcifixH, 

EXERCITIVM VI II. 

OC.T A V o exercebis te in in- 
terna acutacju^ meditatione 
vit^ &paflionis Chrifti , impii- 

mendo vitam,paftionem &mor- 
tem eius profunde in animam Sc 
carnem tuamj vtfemper,ob ocu- 
los tibi verfentur velutiprecium 
longe dignilfimum;quo de capti- 
uitate diabpli, peccati, & mortis 
liberati fiimus.QuiaChriftus le-^ 
fus hoc mediante precio nos re- 
demit, quando diabolus nosvt 
fcruos pofledtt , v!c nuiic ad patrc 

pati- 
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pcrtineamus , qui nos per vnige- 
nitum filium fuum emit, foluen- 
do per eundem debita noftra, 
quibusilli eramus obligati. Ec 
huius maximi beneficij gratia, 
pcrpetuo manemus illi debito- 
ics. Quodfi debitumiioc grate 
ac pic cidcm foluerc vclimus, vi- 
Vt YtiepttO' tam, pallionem & mortcm ipfius 
nis pYtciHm inanima& noftr^ vires,corporisqj 
Chrt^o foU- (enfiis, &rcarncm, imprimamus, 
mmm, aflumamus &imitemuroportet, 

quafi vnum membrum cum cac- 
teris naturalibus corporis cius 
mcmbris cum vita & paflione ip- 
fius participans cfFcwi eflemus. 
£t fic dcbitum,quod ipfe pro no- 
bis foluit, illi vtcunque rcpendc- 
mus. Vtautcm pcrfcdeidipfum 
implere valeas,necefle eft vt om - 
nes cogitationes,veiba,opera,& 
morcs tuos adco conformes co- 
gitationibus,vcrbis,operibus, & 
moribus lefu Chrifti, vt vbicun- 
quc vifus,auditus fiue conucrfa- 
tus fueris, nihil in tc inueniatur^ 

nifi 
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nifi qiiod fuii in Chrifto Icfu. Et 
tum demum videbitur in tc ar- 
^mentum certum qudd fis vcrc 
Chriftianus. 

Infiiper quonia ilJe fimih's no- 
bisfadus efthumananatura,qua 
volcns in mortem crucis dcdit, 
non propter fuum , fed noftrum 

peccatum,oportct vt & nos fimi- 
Jcs ipfi fiamus , noftram naturam 

cms cxemplo hbentercrucifigc- VtChmo 
tes,m qua,voIuntateDropria, no confome" 
ahcnapcccauim'. Hinceftquod mMr. 
nos hortatur in E uangeho dices : 
Si quis vult vcnirc poft me , ab- Lhc, o. 

negctfemctipfum, &tollatcru- 
cem fuam quoridie , &fequatur 
mc. Pcrhocenimiubet, vt cor- 
pus^naturam &fenfualitatcm no 
ftram per veras virtutes crucifi- 
gamus. Aniraas quoquc noftras 
conforrnabimus triftiffimac ani- 
macChrifti, dolcntes femper de 
inhonorationc Dei , animarum 
pecditione,ac noftris &:omnium 
hominum peccatis:quia quatu ni 



r 
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in iftis non proficimus , tantum 
manemus domino Deo noftro 
debitores. Certe fidelis amator 
lefti tam profunde fefe imrriergc- 
re & miprimerc debetln vitan\ 
&paftioncmeius,vteademfem- 
perfentiat fibimagis priEfcntem 
6c infixamjquam fiiam propriam 
crucem Sc afflidtione. Imo fi fin-i 
gulari poena ip(e in aliquo mem- 
bro torqueretur,magis tame con 
neniretipfiim fentire pafl[ioneni 
Ciinfti,quam dolorem, quem in 
pr.Trenriarum in eiufinodi fuo' 
ipfius membro pateretur. Idcir- 
co magno dcfiderio orare no de- 
(inctl5ominum lefiira , vtipfijm 
perardentem, &:refignaLum fpi- 
ritum, triftcm , compatientem &t 
mortificatam animam ^ per afRi- 
d;um j IaborioruiTi'&excruciata 
corpuSjfijae nm6tifljmce crucifixae 
humanitati pcrfeclifllmc cofor- 
mare dignctur,&: aliquo fubinde 
dolorc corporali monere , vt fuae 
pafljonis nunquam obliuifcatiir, 

vtiple 
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vtipfe in eo requiefcere & ope- 

rari deledemr abfque vJlo im- 
pedimenio. 

Beatiflimam igitur domini le- P^f'o chtp 
fu paflionemcxcrcere debemus, if*; »«<''^** fS^ 
primo ad imit mdu m,recundb ad i^^"'^^' 
compatiendum , tertib ad admi- 
randum, quartb ad exultandu m, 
quintb ad conformandum, fextb 
ad quiefcendu.Primbea confide 
remus ad imitandu , quia ipfi eft 

fummi&perfedinimaChrillia- 
ni hominis imitatio.H^ceftenim 
fiimma & fandiflima religio, & imkathK 
rdigiofi perfectio.-hsc eftrcgula 
&cxeplar perfcdtionis omnis vi- 
IX &c virrutis , imitari Chriftu in 

vita,pafTione,«Simortefua.Siter- 
gcregula noftr^ vitx,vita dcpaf- 
fio Saluatoris ; in qua tanto am- 
phus confblemur, quanto perfe- 
dius Chrifto coformamur.Sem- 
perergo quantum in nobiseft, 
abfque tamen cuJpa noftra,opte- 
mus vel faJtem xgre no feramus , 
abomnibus conculcari, dciiciy 

vilipen- 
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vilipendi, illudi, affligi . Simus 
nudi cum nudo crucifixo Ieru,& 
nihil omnino fuperfluum haberc 
cupiamus : imo haberc aliquid , 
non nece(rarium,nt nobis grauis 
popna ^dolor :nihil vero haberc, 
nifi ncceflarium , magna exuita- 
lio. Abhorreamus dulcia & delc- 
6tabih'a exmala (enfuaJitate de- 
guftare , & potius velimus vili- 
bus & amaris refici : a?que benc 
conteti, fiuequaElibetcibariafei- 
leum , fiue mclleum nobis adfc- 
rantfaporem : quiaChriftus Ic- 
fus felle & acctopro nobis fuit 
potatus.Et vt breuiter dicam,co- 
lideremus qualiter ipfeinpaffio- 
ne fua fe habuit , & conrorme- 
musnoseidem promodulono- 
flro, quantum poterimus : ea ta- 
men kruata vbiquc moderatio- 
ne,vt non excedamus mcnfuram 
infirmitatis noftrac, 
1 1 , Secundo exerceamus nos ,id 
C9m^4fio. compatiendum Domino noftro 

innocentiffimo , confidcrantes 

ipfius 
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ipfiiis flagclla , iJlufiones & op- 
probria, Sc in corde noftro rumi- 
nantes , quanta fuit in eius paf- 
fione deiedio & conteniptus , 
cjuantus dolor , quanta afflidio 
in cof pore &c corde lefu, tam ra- 
tione propris paffionis , quam 
erga nos compaffionis,ob pecca- 
tanoftra. Confideremus quanta 
tunc trilHtia & amaritudine re- 
pleta fuit angclorura illa Ixtitia , 
de qua canitur: Angeli I^tati func 
etiamdeeo: quantumq; aggra- 
uabat lefum , non tantum poenjc 
iJIatio & noftra ingratitudo, fed 
&afijftentis matris afflidio, qua 
tenerrime diligebat,& qua quafi 
deficere pra? compalfionis dolo- 
re videbat . Eia ergo Chriftiane 
hxc volue ac reuolue in corde 
luo,&totum cortuumrcpleco- 
uitiis &:p(Enis domini & Cpond 

tui, vidensillumtantainnocen- 
tcr propcer tc (liftinuiJTe . Si c- 
nim illi peramorem bene vnitus 
fueris,tunc valdc compatieris ci- 

H dcm 
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dem. Siaiitem rioiifcntis dolore 
/Gapicis tui,qiiomoclo cs membru 
vnum cum iUo ? Certe ficut plus 
compatiendum cftcapiti, quam 
caetcris membris,quia.dignius Sc 
nobilius c'ft: itd i)li incomparabi- 
licer plus compati debes , quam 
vllietiam dile&rinTio parenti,fi- 
lio vel amico , imo plus quam ti- 
biipfijfi fimilia , qualia caput tuu 
pafTumcftjpatcrcris. Nuncergo 
chariffimi,felie,ab(}'nthio & ace- 
to iugiterinebricmur,& fblacius 
vulncrafcntiamuSjCjua^ fic tranf- 
figant cordis noftri intima, vt ni- 
hil in nobis lemaneat, quod non 
perfimdatur copafllonis doloie. 
III. Tertio attendamus pafljonem 
Admlratio. Domini ad admirandum , confi • 

derantes quis,quanta,& pro qui- 
bus, &aciuibuspafluscft. Quis 
patitur? Profedto fiiius Dei,Chri 
llus domini, Rex rcgum, Domi- 
nus dominantium, Redcmptor 
mundi, homo iuftus , innocens , 
(egreoitus d peccatoribus , qui 

omnia 
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omnia bene fecit : & furdos fecit 
aiidire, & mutos loqui : in tuius 
ore dolus inyentus non;eft.Qua- Qjtma. - 
ta'autemfurit qu£c patitur? Certe 
peregrinatioriem/ugam,famcm, 
litim , frigus &:arflum, tentatio- 
nes , horrores , pcrfequutiones , 
bbferuationes, fputa, opprobria, 
vincula,flagellaj'illufiones & do- 
j6res,plagas,vulnera&:mortem. 
C<onfj)uitur enim glorid , eohde- 
natur iuftitia,iudcx iudicatur,in- 
hbcfens infamatur,Deus blafphe- 
matiir,Chriftus conculpatuir^oc- 
cidi^ilff vitai obfcuratu^folj luna - 
<Ienigratur;Et h^c omnia tolerat 
paticnter vt agnus, qui folo nutu 
x)mnem ingratam creaturam de- 
ihergere podct in profundum in- 
ferni . Scd pro quibus tanfi pati- Pra^«i6«* 
tur?Pro viii(Tin>{s mancipiis, pro 
iceleraiiifimis iniriiicis , pro ifti 
gratifi[imis filiis, pro contempto- \ 
ribus diuirismaieftatis , & di lii- ^ 
1 n£E bonitati ingratis . Mirare igi- 
tur, qliod talis ac tantus , talia & 

H z tan- 
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tanta , pro vililTimis ik abiedifll- 
Aqmhm mis peccatoiibuspaflusfit. Cac- 

terum a quibus paflus eft? A crca- 
turis creatoraltilfimus^afiliis pa- 
jter beni^niifimusjd feruis domi- 
nus fidclillimus , & a fuis eledtis 
&c prxdile6tis> quibus omnc be- 
nignitatem oftederat, a vilillimis 
optimus, aftultisfapientifiimus, 
ab impiis piilfimus , a fanie foe- 
difiima fplendoraeternus. Inhis 
omnibus indiuin^ benignitatis 
&largitatis admirationem grata 
xnente eleuemur. 
1 1 1 !• Qu^rtoimprimamus nobis do 
t^Hli4nium minicam pafiionem ad exultan^ 
tjjt m chtifl duixi. Exultare autem inea debcT 
. nius cum mtnna ^ratiaru aCtio- 
ja^ ncy de redemptionc numana, re- 

ftauratione angelica , & diuina 
clementia. Deredemptionchu-j- 
jnana,finc dubio multum gaude- 
rcdebemus perChrifti palfione 
6cmortem completa.Quis^qua!- 
fo^non exultabit & gaudcbit,cer- 
ncas fcipfum peihanc bcatiilima. 

. . . pafiio- 
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painonem liberatu a morte a:ter- 
na,a culpa? i^nominia,a poteftatc 
diaboJica? Et quis non exultabit 
in immenfum , cernens fe a Deo 
altiflimo intantum diledum , vt 
huiufmodi vilinti & afflidtioni 
fubieceritfeipfumjpro peccatore 
redimendo? Non quoa gaudebit 
de Domini fui abiedtione & paf- 
fione , fed de eius cfFedtu , afFe- 
iftusq; &amoris manifeftatione. 
Qujs princeps in regno vcl im- 
perio alicuius Imperatoris vel re- 
^is, cernens tantum aDomino 
fuo fcdiligi, vtparatus fitmori 
pro fe, non magnopere gauderet 
&exultaret?Quato magis nos vi- 
li(Timi homines, & nepharij pec- 
catores, &: ferui mali ,gau dere de- 
bemus & exultare, videntes rege 
regum & dominu dominatium , 
& creatorem noftrum lefum nos 
tinto amore diligere,vt immola- 
litfeipfum pro nobis intamtur- 
pem&viHftimam mortcm?Gau- 
dcamus igitur immefi exiiltatio- 

H 5 nc. 
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ne, quod finc comparatione plu$ 
quemlibetnoftiumdiligit,quam 
quifque feipfiim. Gandeamus &C 

' exultemus,qu6d pei* Chrifti paf- 
fione reftauratatft angelica rui-» 
iia. Magna iucunditas debet no4 
bis inetre, , quum videmus per. 
Chrifti mortcm tamnobile col- 
legium reparari, vt fiat vnum oui- 
le & vnus paftor. In hoc enim 
debet tota coeleftis curia & mih- 
tans Ecclefia merrto gratulari^ 
O amabilis & reuera venerabilis 
pafiio Saluatoris , qux fic difiun- 
<^Va coaiiungit , fequeftrata con- 
glutinat, & firmilfime fimul vnitj 
ftringitque vinculo confummati 
amoris , &:felicitate gaudij fem^ 

3 piterni. Praecipue autem gaude-. 
re 8c cxultare debemus,videntcs 
in fupradidtis omnibus miram 
fumnumquG clementiam Dei & 
Dbmini noftri Icfu Chrifti. Et 
hancputofummam efle gloriam 
bonorum tam hominum quam 
angelorum , perfe(5tius contem- 
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plari clementiam ik beneuolcn- 
tiam Dei , &c immenfitatem bo-^ 
nitatiseius.HaE^cetiam debet cfle 
cuiufuis contemplantis exultatio 
maximc intcma in ipfis anima: 
medullis. Vbienim, qusefo, ma- 
gis apparet difFufio bonitatis di- 
uin^E, Sc benignifiima? clementias 
dulciflimi 3c amantilfimi patris 
ik Domini noftri Iefi.i Chrifti ^ 
quam in palTione fua, vbi talia ac 
tanta, tam turpia grauia llifti- 
nere voluit pro inimico fiio libe'^ 
xando &^lorificando ? In iftud 
gaudium mtret homo,&: reficia- 
lur magnificentia bonitatis diui^ 
nx. Acccdat homo ad cor altum, 
6c in corde fuo exaltemr excefle- 
tiflima & inenarrabilis clementia 
Chrifti pafli. 

Quintoetia confideremus bea v. 
tifllmam Chrifti paflfioneadcor- CofifomatU. 
duuTi noftrorum conformatio- 
nem , & perfectam transforma- 
tionem in ipfum^Quod fit,quan- 
do homo non folum imitatur, 

H 4 com- 
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compatitur, admiratur, exultat; 
fed etiam quandatotus conuerti 
videtur ad ipfum Dominum no- 
ftrum lefum Chriftum crucifixu 
per amorem : vt iam fere vbique, 
&femper libi crucifiyus occur- 
lat.Imo tunc verc in ipfum iranf- 
formatur, quandoexicns exfei- 
pfo,^c orania fupergrediens,imo 
fupra feipfum abftra<5tus ab om- 
nibus^totuseft conuerfusin Do- 
minumfuum paflum,vtia^qua- 
fivideat &fcntiat intrafeipfum, 
Chriftum crucifixum , illufum , 
probris affedum , & paftum pro 
nobis ex amore fuo diuino. 
Yi, Sexto confideremus eandem 
Qjuts. * beatiflimam Domini paflionc ad 

quietem dulcoris interni , quod 
nt,quando homo fic,vi<iixi>traC. 
formatus , fitibundo corde ean- 
dem pailionem ruminarcno cef- 
fat , & intrans (ecundum polTc 
fuum , infinitum illum pafi[ionis 
thefaurum , humilitcr & deuotc 
Jiqucfcit amorc deiioto , & fer- 

uida 



N O N V M. 1 IT 

uida cleiiotionc , & aidenti dilc- 
ctionc deficita fc,& reqiiicfcit in 
Chiifto crucifixo.Sed quanto illi 
plus inharet & innitittir, tanto 
amplius dcuotiflimo amore in fe 
dencit &Jiqucfcit : &quato plus 
a fe deficit per amorem & deuo- 
tionem, tanto amplius eidem di- 
Jed:o pro fe mortuo inhajret, vni- 
lur & rcquiefiritin eo. Et fic mu- 
tuo fefe augentadh^fio amoris & 
deuotiOjdoncc fponfa, id eft,ani- 
ma abforbeatur ab ardentiffimo 
illo camino amoris Sc paflionis 
fponfi prafdilcdijin cuius amplc- 
xibus obdormies requiefcit.Me- 
ditarc igitur Domini paflionem 
imitando, ad purgationem tnen- 
tis &diJe6tionem;compatiendo, 
adamorem &vnioncm:admiran 
do,ad cordis clcuationem : cxul- 
tando, ad cordis dilationem : c6- 
formando,ad perfedtam conuer- 
lionem:quiefcendo, ad deuotio- 
nis confc r u ationem . 

H s Vt 
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impedimema ahijcienda fmt, 

F, XERiCITIVM IX. 

NO N o circuncide animam 
tuam feucre ab omni cogi- 
tacione , amore 6c recordatione 
creaturarum , exceptis illis dun- 
Uixat ,'quibus carere non potue- 
ris,propter Deum & in Deo vte- 
dis. Etcuftodi fenfus tuos omni 
tempore ftride ab omni fuper- 
fluitate, vanitate & ocio. Etcon- 



plicirate^lobrietate, Sc pauperta- 
le. Et perfe(3:e lemel abiice om- 
nia, qua: tibi vnquam mediu ali- 
quod prarftare potucrint inrcr 
Deum 6<:animam tuam. Vtaute 
iftud fruduofe implere valeas , 
attende diligenter omnia media 
v-ifibilia &c niuifibilia,creaturasq? 
fenfiles & inrenfiles,que tibi me- 
dia & impedimenta pepererunt, 
& adhuc parere pofTent: &tunc 




veram 



veram integramq; ab illisfac a- 
uerfionem^ &:perfe6tam tui ad 
Deiim conuerfionem . Expendrs 
quoque an in tali Ijs Ibco &c fta- 
tUyin.q.uo Deo fijdeUcetreruirc dc 
pJaceue queaS • Abfcindenda ni^ 
liiloujninas ^.refignada tibi.func 
externa ,.quibiis yteris^ vltra vcr- 
ram & iuilam necellitatem : qua 
foJa ^ paupevtq.tis Chrifti amore 
contentui • ;fis , videlicet neccG- 
fariis veflibus , libris vtenfi- 
libus, fobriareftdtioTie vnicavcl 
bin^iin diejkixca temporis cc co- 
plexionis tux ratienem,eligendo 
ifi' omnibus viiiora , vr humilis 
fimpjicitas vbique exte,.tuisque , , 
ftudiisi-eluceat.Niextcridr^defi- ^f;;^.^^"^ 
aeratapaupextas,mu-umm mo-^ 
dum cooperatur vero profedtui 
&; paci cordis, Ad ha^c valde con- 
ducunt abdicaiio omnis qua^fita^ 
deled:atibnis ^ votorum dihgens 
cuftodia, creaturarum omnium^ 
qiia! votis tuis obfiftant^ fuga, ad 
Deum fortis adha^fio , obedien- 



tia 
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tia fimplex voci Dei & fupeiioris 
tui,dihgens examinatio & obfer- 
uatio cordis, oris, &operu luo- 
rum , & id genus alia, cjuae velut 
oportuna adminicuia funt alfu- 
mcnda; vt cilda tollatur impedi- 
menia,quap profcdtu tuu in prin- 
cipio conueifionis remorentur. 

Vt omnf. m hominem 
ddigattiHi ftcHt mftpfoi* 

EXERCITIVM X. 

Dif*fli9^4- "px Ecimoexercc tein vera di- 
T^auTdl' M^^^^ione omnium hominu, 

luxta excmplum occhantate lelu 
Chriftij qui fumma & ardentifil- 
ma dile<5tione & defiderio omni- 
bus fefe totum itnpedit homini- 
bus,docuitq; & pracmoftrauit il- 
liscum quibus vixiijviamfalutis 
, ^ &perfeAionis,idq;vera&per- 
frmmu no- fe^aviti, fandlaq; &diuina do- 
emflo let. dtruia. Qj.iaproptcr i\ vere vitam 
docttt cius arrumerc volueris, ipfumih 
itbtmm, hoc imitcris oportct:ducasq;fem 

per 
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per fandta & deiformem vita co- 
ram omnibus hominibus, vt per 
tuam vitam trahantur ad imita- 
tionem vitac lefu Chrilli . Often- 
des infuper 6c docebis proximii 
tuum bonis exhortationibus via 
lalutis astern^.Hinc interdum ac- 
cedens proximu tuum , loqueris 
cum eo de virtutibus, ex quibuS 
melior tiat, vtattendere 6c imi- 
tari velit vita &amore lefu Chri- 

fti : cpnfider)^; quoqi nobilitatera' 
animae ru^,quomodo Dcfus fuam 
ipfius imaginem iJli impreffit, ea 
per reipfum redemit,quodque a- 
mor Dei vita fitanimae,quemad- 
i^odurn anima ipfa vita eft corpo 
risj &ficut corpus moritur mi- 
giati^exipro anima,quod itaani-j 
ma mortua eft abfqi amore Dei,- 
Haec (S^ alia proximis fi.igger^5,o_ f 
qujEte rpiritus /and:us docebtj:^^^ 
prsefcrtimtibi commifns,vicmi<aL 
aut dodrinc capac;it)}is:formidu:> 
Deiianimas iJ{oru,quas faluare 
potucas,4te lequifiturujtanqua 

mem- 
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Vt 'uitts m- membia fua.Nemihem fgimr iu- 
ixa.niiiU' diccs, contemiias» Gontnfte^aut 
Smu laedas ; fed dilige omnem homi- 

nem,tanquam teipfum. Qupd vt 
x^itius obtincas, peiTuade tilM om 
nem IiominemGfltfreipfumrquia^ 
fumus inuicem membra, illique 
congaudcas, condolea^?, fctiiias , 
ik benefaciarS : bperaquoque mi- 
fericordias corporalia 6c lf>1rita- 
lia toto corde impendas, ficutti- 
iiipfi. QUamobre diligentiflmi^ 
ailfuefcei vbi^i'iraum fenferis ali- 
queni mo.tum difpIicehtiiE aut 
mai-itudiniscontraqd^meunqu^. 
hominem, fcu qiioduis aliud vi- 
tium tibi indidtrii , ftatim leuato 
.<iulciterin Deumcoirde , id a te 
repelIere,ranqitamvirus'diaboli, 
_.c[Uo^mtituf .dharitatem proxii-ni 
\^y tQ riecue veimihuere Nam 
. i- l^f npftra frequetei'iiegligetja &r 
utx. ^piditate t(>titingit,qu6d npxids 
». cogitationt^<a.nobiii non recedat 
magnum fpidtualis lucri dkri- 
/nentum paf ti}rieiites;tatTiec(i i U 

lis 
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lis non conrcntiamus ; quando- 
quidem non curamus totis nos 
viribus in anterioraextendere3&: 
diuiriis nos delideriis fedulo oc^^ 
cupare. Certum tamen eiftj quod 
interdum non culpa hoftr.T tepi^' 
ditatis , vel negligentias , fed folp 
Dei permifTu ad noftri exercita- . 
r i 6 n e m , h u 1 u fm o d i ri b s i m p o r t u - 
nx cogitationes fatigant. 

V I T A V N I T I V A 
quomodo exercenda Cit: 

V T SIT A B S QJV E O M N 1 

creAtt&a , peccato, ^ dcledatme "ui- 
hendHm, 

F.XERCITIVM XI. 

VN D E c I M o excicebis te ad ^"'0 ^f» 
perfedacum Deo ino ynio- f"ff''J''''^ 
nemobtinendam,Ha'caute vnio J^j^J ^*^''"'* 
perfedtam requirit cbrdis purita- 
tem ac mundiciem , atque etiam 
veram denudationem , &expo- 

liationem ab omni creatura , ab 

pmni 
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omni peccato, & ab omni inor- 
VfvmaiabC ^^^^^^ ddcdatione . Ab omni 
aut atatura. creatura in afFedii & intclledtu , 

quantum poijibile cft, nudatus 
viuere fitagas oportct, ita vt ab 
omnibus rcbus ita nudus ricri & 
permancre feruentcr dcfidercs, 
ficut nudus ante tribunal Chrifti 
ftabis, vt fic abfque vilomcdio 
Ahfqutfte' tuocreatori valcascouniri . Vi- 
€ato» uereciiam ftudcbis abfque pcc- 

cato voluutario ; quod tum faciic 
crit , fi iemcl fortem auerfioncm 
ab omni malo concepcris,& fcr- 
ucntcm conuerfioncm ad omne 
bonum, quod Dcus eft, feccris ': 
quia omnc pcccatum vpluntarid 
Ahfqut itU- etiam minimum , impcdithanc 
^tmu <iiuinam vnione. Viuas etiam ne- 

cefie cftabq; omni vitiola dele- 
ftatione, quarin fumptionc cibi 
&potus^ in comotionc &:rcbel- 
Jionc carnisrin confideratione & 
contemplatione rerum pulchra- 
rum,praefcrtim mulierum, fenti- 
lur : quia fiquado huiufiiiodi de- 
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ledtationem alicjuam vitiofam ha 
bueris , Sc diutius detinueris in 
tcipfo,Deus negabit tibidcleda- 
tionem &fuauicaremillam , qu£e 
ip(e eft,& qux iplb donante, (en- 
titur , Quapropter fi non curan- 
dum tibi eflet quod ad confcrua- 
tionem ruae naturae, & ad bonam 
vaietudincm artinet , sequc benc 
contcntus efle ftudcres,n no plus 
faperet tibi panis, quam lapisrpi- 
fcis quam ferpes:ouum qua (cor- 
pio.Cacteru vtillius gratia agno- 
fcatur, & gloria augmetctur, qui 

•granum frumcnti & rritici crca- 
uit,& pancm dcdit,qui ^ifccm Sc 
ouum in vcrum purumq; corpo- 
rum noftrorum alimcntum con- 

. cefllt : permittitur tibi plus (apo- 
ris & delcdfcationis in pane quam 

. in lapidc : in pifce quam in ferpe- 
te: in ouo quam in fcorpione dc- 
guftarcrfic rarnen vtcxillo fapore 
& deledtationc mox tranleas ad 
Deum, qui faporis difFercntiam , 
& difcerncndi iudiciii dcdit.Pari 

I modo 
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modo faciendum cft in omni dc- 
kdatione , cui non eft annexum 
peiTe peccamm,vndecunqj pio- 
ueniat : quia creatoris admirabi- 
lis benignitas dulcedme quanda 
infunditomnibus rebus creatis, 
non vt in ea haereamuSjfed vt per 
eam ad eum, qui longe maiorem 
cx fe paratus eft nobisiiare dele- 
6i:ationem,tranfeamus. Nullum 
crgo medium ex creaturis , hoc 
eft, ex illarum deledatione in tc 
rcfiderepatieriSjfedab omnibus 
exutus atque nudatus creatura- 
rum retinaculis &: impedimentis 
ad folum Deum accedes , totus 
torrente vokiptatis eius inebriati 
Hudishttiit- ^ Igitur frequenti introuer- 

^H. ^"^''^ fionc ftude , quantum potueris , 
tt^^Dto aa- ^-^^^.g omnimoda abftraClio- 

ne & nuditate intelicdtus 8c afFe- 
6tus ab omni creatura,peccato &: 
deledationc,quia hcEC tria fideli- 
tcr & diu exercitata , faciunt hp- 
mincmvete cceleftem &angeH- 

cum , ita vt liberius frui poflit 

Pco 
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Dco fuo , prout ipfa expeiientia 
tedocebit. Idcirco intelledura 
tuum & afFedtum femper magis 
■denudare & purificare ftudeas ab 
omnibus phatafmatibus & ima- 
ginibus, ab omni amore crcatu- 
rarum, ab omnibus peccatis & 
deledtationibus malis , excmplo 
crucifixi lefu, non miniis eligens 
amara quam dulcia, cotumeiiam 
quam honorem,penuriam quam 
abundantiam , vtfic puro cordc 
Deo adha:rens, vnus cum eo fpi- 
ritus cfliciaris. 

DE ASPIRATIONIBVS, 

reftgMtioney ^ po^HUtme, 

EXERCITIVM Xir. 

DVodecirno fortiter tc exer- 
ccbis in excrcitio quadri- 
formi afpirantis & viTientis amo- 
risjvtensin tua operatiohe affe- 
<5tu potius quam intelledu: con- 
furgensqj magis per afpirationes 

I X fer- 
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feruentes , quam per meditado- 
M<irt4«V nes. Qupd tamen vt obtineas , 

principio opus tibierit medita- 
tione deuota coUigere fafciculu 
quendam diuini amoris ex benc- 
£ciis , qujE Chriftus tam fecun- 
dum diuinitatem , quani huma- 
xiiiatem fuam tibi praeftitit,ad in- 
flammadum vidchcet cor tuum : 
quorum maximum efteius paC- 
UOj cuius opus infpicias ad com- 
patiendum , modum ad imitan- 
dum, & caufam , id eft , charita- 
tcm iliius ad te infini tam , ad in- 
flammandumcortuum : donec 
^ic afluefadus fis, vt tandcm abf- 
que multoiabore vel mcditatio- 
ne affedus tuus vahdc crga Dcu 
incalercere & inflammari pof- 
hpnmMio. fit. Ethaec inflammatio cft vni- 

cum fundamentum , &radix vi- 
tac contemplatiux , vnde confur- 
git afpiratio ad amorem ynicn- 
icm, qaa fciUcet fidehs anima af. 
.pirat nammigeris defideriis , vt 
pcr amorem vniri poflit infinito 

amo- 
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amori , qui Deus cft , & ab eo 
quafi penitus abforberi. Vtau- Ordtmtt 
tem aa illum amorem perucnias, '"'Jtwu* 
aflfuefces omni loco &c tempore , 
orationcs ignitas 8c eiacuJatio- 
nes ad Deum magno cum feruo- 
re cmittere , atque humili refi- 
gnatoq; corde Deum orare, vt 
aet tibi perfedlum tuiipfius & 
omnium rerum contemptum , 



forDere dignctur inimmenfo a- 
moris fui inccndio , dicens hoc 
vel fimili modo : O amantifllmc 
domine Deus meus , O vita ani- 
mx mex,0 totum dcfiderium & 
gaudium meum, Da mihi dihge- 
re te ex toto corde , cx tota ani- 
ma , ex tota mcnxe , &:cx omni- 
bus viribus meis. O quando ve- 
niam 8c apparebo ante faciem 
tuam?0 quando tibi totus vniar, 
& immergar > Tc totum fitio , 
Mc totum tribuo . O Deus fii- 
perdignifllmc mifcrcre mei indi- 
gnifl[imi. O Deus fortiflime,fub- 




fibi vnirc & quafi ab- 



I 3 
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ueni mihi miferrimo . O Dea» 
fandiflime , fuccurre mihi im^ 
piillimo* O quando meipfum &. 
vniuerfummundujperfecte con- 

temnam propter amorem tuum l 
O quando te nude ampledor 
brachiis anfmx mcxl Etfimili- 
bus aliis mille modis. Hoc deni- • 
qucexercitium vnicntis amoiis , 

initium eft & finis omnis pcrfe- 
dionis : quodcum magna , di- 
• fcreta tamcn , violentia fpiritus , 
ne natura Isedatur , exercendum 
cft, per quod tentationes & mc- 
dia inter Deum & animamfaci- 
leaufcruntur. Attamen oporte- 
bit te diu prx foribus ftarc ante- 
quam Deus te volet ad vnionem 
intromittere . Et tunc difcrete 
pulfabis ianuam pietatis fuae liis 
' quatuor exercitationum malleis, 
quifunt Offerre, Exigere, Con- 
tormare , 8c Vnire : quibus dile- 
4tum tuum excitabis ad intro- 
inittendum te in vnitatem Spiri- 
tus, feruando te ionganimiter in 

praEfcn- 
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praefentia Dei per afpirationcm 
vnicntis amoiis . Primo igitur Rf/'^»"""^ 
in tua ad Deum conuerfione,"/"'' 
Deo liberaliter in holocauftum "'J^"'^*"'* 
laudis ofFeres omnia qurecunque 
Spiritus Dci per infpiratronem 
fuam a te exigcre poteft, maxime 
perfc(5tamabncgationem & con- 
tcmptum tuiiplius, abfciflionem 
omnium fenmaliam obledtatio- 
num , quibus cor taum inordi- 
nate pofiet affici & maculari , li- 
cet fint res paruae , vt verba otio- 
<a, vanafbcietas, lcuitas,curiofi- 
tas feufuum , & fimiiia . OfFcres 
ctiam te addifcretam mortifica- 
tioncm fiuc rc<5tam ^ubernatio- 
nem naturalium paUionum , vc 
funt triftitia, CTaudium^ira^amor, 
odium,fpes,iimor,pudor. Simi- 
litcr ofFeres tc hilariter ad tole- 
landum prompta voluntatc,pro- 
pterDeum, omnem aduerfita- 
tem in fama , bonis , dc amicis 
tuis : omnem quoque a'gritudi- 
ncm, pGenam,>afBia:ioncm, con- 

I 4 fufio- 
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fufionem , & prenuram cordis : 
Sc generalitcr ad vniuerfa , qux 
vlli hominum in tempore huius 
liecuh acciderc poflint.Cuni vc- 
ro in his omnibus tc perfe6te re- 
fienatum inueneris,tunc poteris 
piena fiducia adaliud huius ex- 
ercitij mcmbrum tranfire , quod 
cft exigerc, de quo Chriftus mo- 
nct : Petite, & accipietis , quaeri- 
tc, & inuenictis : pulfatc, & ape- 
tcnulauead netur vobis. Exiges igitur a do- 

daZ ^^^o ' nonSlum om- 

Luf. II. ncquodhabet, fedetiam omnc 

quod ipfe cft. Ante omnia enim 
petere dcbes,ipfum nudum dile- 
6tum Deum tuum,ad amandum 
cum & fruendum ipfo in xter- 
num. Pofthoccxiges aDeotuo 

f)romptifl!imam voluntatis tuae 
ubmiflioncm , ftabilem memo- 
riae tuae in Deo adhaefioncm , & 
puriflimam intellccStus illumina- 
tioncm , ad cognofccndum pie- 
_ niflime diuinum bcncplacitum : 
atque ad illud exequcndum fem- 

pcr. 
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per. Pofthacc exigcs veram co- 
gnitionem tuiipfius , vtvere co- 
gnofcas maximam tuam vilita- 
tem , ingratitudinem, indignita- 
tem , vt per hoc te poflis perfedc 
contemnere & humiliare . Po- ' 
ftrcmo exiges perfedam cogni- 
tionem &:pofrcftionem omnium 
virtutum . Magna quoque ora- 
tionis inftatia laborabis pro ipfis 
veris virtutibus acquirendis & 
poffidendis ; & id maximc tibi 
cmx erit, vt verus amor Dei in tc 
• magis ac magis indies crefcat, & 
augcatur. 

De confo rmatione 

(^vnionecHmDto, 

EXERCITIVM XIII, 

TErtiodecimo loco exercebis 
reliqua duo fupradidi afpi- 
. rantis exercitij membraiaboran- 
do vt diledo luo magis ac ma- 
gis conformcris ; Et hoc impri- 

I 5 mis 
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mis curaiidum tibi erit , vt cum 
ignis amoris fuerit in corde tuo 
accenfus, exuras in ipfo oninem 
tuam diflimilitudine, hoc eft, vi- 
tia & dcfedus tuos , malas & in- 
ordinataspafliones,immortifica- 
tiones , &c imperfe6tiones tuas. 
QujE omnia cjuafi in vno difpli- 
centi^ & cotntionis fafciculo c6- 
gefta proiicies in immefum igne 
diuini amoris,vt ibide confuma- 
tur.Deinde ardeti defiderio dei- 
formrtatis eonfurges , & deuotis 
^ poftulationibus cxiges a Dno Ic- 
fu, vteifde virtutibus anima tua 
adornare dignetur, quibus ipfe 
ornatusfuit, inomnibus perfc- 
d:ionibusfuis. Ethas multo ci- 
tius per flami^eras afllduasq; ora 
.. tiones obtineois ,quampervllu 
Cojtmau in ahumlabore externum.Speciali- 

TMi"dtbea'~ '^^i^vero te coformabis humani- 
mtu chrifit. Chrifti, atq; eius fandiflimis 

virtutibus, qn£eindefpe6tifl[ima 
& accrbifllnia morte illius emi- 
cucruf.fic compones affedu tuu, 

vtin 
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vtinhoc exercitij generc ceflarc 
non velis, nifi prius in te cfFc^tuj 
p rof u n d i ifi m ^ humi U utis, v ili ta- 
tis,abic(fiionis, paupertatis,patie 
tiac, &charitatis,vere cofirmatus 
fuerit Jn quibus tam diu te exer- 
cebis,fubinde renouando ac re- 
petendo flammigeros ad Deum 
affcdlus, & quafi violentas quaf- 
dam orationcs emittedo,pcr qusc 
Deus potiflimum dare folet fuse 
plenitudinem gratiae & amoris, 
donec fenferis dcfiderium ve- 
rum patiendi qua^libet pro Chri- 
fto, & conformandi te ci<iem in 
omnibus . Quartum deniquc 
membrum huius exercitij eft , 
vnire & transfundere volunta- 
tem tuam in diumum bencplaci- 
tum.Sicutenim exercitium pr^e^ Vtthit* 
cedens afpirationis & vnientis a- 
moris, ideo continuatur & inde- 
finenter agitur, vt quiefcas in fo- 
lo Deo, quoflammigeris defide- 
riis in fpiritu vnum cum co fias; 
ita in ifto viiionis exercitio, per- 
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peniis aeftuantibusque defideriis 
cniti debes pleniflime,abfque vl- 
la cordis retrad:ione , volunta- 
tem tuam vnirc atque transfun- 
dere in gratiflimum Dci bcne- 
placitum : ita vt ex vero amore 
ip(um diuinum beneplacitiim 
femper fit fummum tuum defi- 
deriunl , iucunditas & Iblatium 
in omnibus j fiue fint exteriores 
aduerfitates, infirmitates, perfe- 
cutiones , opprefliioncs , &pGB- 
na; ; fiue interiores prefltirce,uib- 
tractiones gratiae , aut tentatio 
quaecunque . Etin tali temporc 
obdudlionis & tentationis , ma- 
xime tibi cauendum eft , ne ali- 
quas confolationes per fenfiis 
tuos quceras, aut leuiter te extro- 
uertas, feu ocio marcefcas . Sed 
fempcr quoad poteris , ad bona 
cxercitia te cogas,aut bonis ope- 
ribus faltem te occupes : quae li- 
cet tibi fint tunc infipida,funt ta- 
mcn Deo magis accepra, cum fi- 
deliter,quod m te fuerit, feceris. 

Qua- 
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Quaproptcr ftatiie fixum in cor- 
dc tuo, omniahaecaducrfa idcir- 
co tibi Dei permiflu accidere , vi 

Erobet fidelitatem tuam , & ha- 
eat occafionenrcopiofius te di- 
tandi omnibus donis & gratiis 
fpiritalibus , fi fidcliter perleuc- i 
raueris . 

' Et his breuiter prasmiflis, ac Abftrptitm 
velut in quendam fafciculum pa- Deum. 
ritcrcolledbis , vlterms conlcen- 
derc debcs pcr amorem vnien- 
tem, in ip(am charitatem increa- 
tam,quae Deus cft : vt fic ibidem 
anima fcliciter liquefadta , om- 
nium eprum,quaE petiit aDomi- 
no , quafi figno fadtam imprcf. 
(ioncm rccipcre mereatur . Cac- 
terum quifquis ha^c crebro ex- 
crcitauerit , 8c illis perleueran- 
ter inhacferit , impombile eft vt 
ad vitae perfedtioncm non per- 
iieniat. 

Hinc, cum tanto feruore, Dei Zelm dmm 
incipies honorcm qu^rerc in om ^"""w. 

nibus, vt quafi tuiipfius oblims 

pio 
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pionihilo ducas te millepro co 
-periculisexponere; &quicquid 
ad eius lionorem fpectarc nouc- 
ris quantumuis diificilc , cum 
^audio quodam amplejSlaris . 

O^umtul Quum autcm omnia feceris , 

quce potucris , -quafi nihil te fe- 
cifle , imo defeciffe exilHmabis , 
quod minus fecifle videris , qua 
debueras: erubefcens & teipfum 
perfedo quafi odio deteftans , 
quod tahac tanto Domino tara 
neghgenter obfecutus fis . Qua- 
propter maiora & perfediora 
quoHbet momento temporis a- 

^jUaioDH. gere &pati defiderabis. Etquia 

a Dei diledione vehementcr im- 
pedit amor proprius feu dile- 
dio fui , ideo debes teipfum per- 
ft<5te odire, &c plcno corde pcte- 
i'e,abfque tamen tuaculpa, ab 
omnibusdc(pici, conculcari, 6c 

vihflimus reputari. Nec pro ma- 
gno habebis,fi in tuis iniuriis de- 
led:eris,&in tuis doloiibus con- 
Ibleris , nifi eiiam cupias ahos 
< . / crcde- 
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ciedere , te iftis 8c omnibus poe- 
nis ac contiimeliis efle dignilli- 
mumi &c teipfum adeo defpicias , 
vt vix tolerare te queas , ita vt 
ctiam ab irrationalibus creatu- 
ris (fi Deovifiim fuerit) impu- 
gnari & puniri non refugias . 
Qupd (i hoc pa(5lo animam tuam 
oderis , ad perfe<5him Dei dile- 
dtionem facile pertinges . Ve- 
rumtameii fcias perfedtillimum 
hocproprij odij tuiipfius donu, 
folumDeum darepofle , &da- 
re paratum , fi id inftanter poftu- 
laueds. 

Porro fi pr2edi(5ta creatoris di- coB/oi«4<i», 
ledione ita iuebriatus fueris , al- 
terum etiam quod in fupradido 
cxercitio poftulafti adiiciet , vi- 
delicetvt Cux crucifixi^ imagini 
perfcd:ius conformeris : vtnihil 
in omnibus , & pcr omniaqua:- 
ras eorum,quae tuafunt, fed qua: Philip.%» 
lefu Chrifti , quomodo illi pofiis 
•feruentius femperfcruire, place- 
t!S & conformjiri : atque perf^- 
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6tius tuam voluntatem abncga- 
rc, &ipfam diligere: obliuifcens 
quodammodo tui & omnium 
rcrum : ik ipix amoris magnitu- 
dine non aduertens dulce & a- 
maium : fed in omnibus creatu- 
ris foJum qucerens & confideras 
Deum creatorem^ac eius volun- 
tatem &honorem. Sicq; in adi- 
iia vita contcmplatiuam duces, fi 
te totum recolligcns intres in cor 
tuum, &eius intima penetrans , 
refoluas , refignes , &c amittas te 
in Deum . Et tunc quodammo- 
do deificatus & quafi in Deum 
transformatus , ad quodcunque 
te conuerteris 5 nihil nifi Dcum 
confiderabis . Sicque Deumin- 
uenies in omnibus . Et hoc ip- 
fum oratione magis quamindu- 
ftria tua, a diuina impetrabis lar- 
gitate, 

Vtfempn PoiTo fi ea, qux fupra dixi- 
fHlpndHm. mus^nimis tibiarduafuerint vi- 

fa, incipies fahem conari, vtid 
pei te eligatur ^ quod fucrit ina- 

gi$ 
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Chrifto jVtile ribi & proximo. Et 
fi quid aduerfum tuae voluntaci 
acciderit : aut fi quid cruciabile 
& ignominiofum tuo corpori e- 
uenctit, fac vtpaticnter, &aEquo 
animo hoc feras , indefinenter 
cordis defiderio clamando ad do 
tninum pro gratia & adiutorio 
illius. Etfific fideliter perleuc- 
raueris in oratione & operado- 
ne fpirituali, tandem te dominus 
mifericorditer liberabit a tuniul- 
tu cogiiarionum &afFcdionum 
rerrenarum , quas nulla arte mc- 
Jius fugabis, quam continuo de- 
fiderio diledionis lefu Chrifti. 
Scd & hocipfum dcfiderium ne- 
cefle eft vt idem ip(e dominus Ic- 
fus infpiret, det & operetur in 
te,in ie,inquam, nihil aliud agen 
te, quamnontu: fed te interini 
petente,fufcipiente Sc nonimpe- 
diente. Poftrem6,quantoperfe- 
dlius omnem tuiipfius amorem , 
& mundanam cupiditatem abic- 




is honorificum Deo, conforme 



K 



ceiis, 
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ceris, tanto firmitis Deo vnieris^ 
&eius amore inebriaberis : fi- 

Epu^S. cut ptilciire Efaias , poftquam 

hortatus eft nos , vt dilToluamus 
coliigationes impietatis> & fol- 
uamtis fafciculos deprimentes^ 
Sc exhibeamus proxnnis opera 
charitatis & mifericordia^ y & 
fabbatum Domini cuftodiamus, 

llidem^ promittens dicit : Oiietur in te- 

nebris lux ttia , Sc tenebra: tux 
eruntfictit meridies : & requiem 
dabit tibi Dominus femper, & 
• implebit fplendoribus animam. 

Ihidm., tuam , & ofla tua hberabit . Et 

poft pauca : Dum non f^Lcis vias 
tuas 5 & non inuenitur vokin- 
tas tua 5 vt loquaris fermonem , 
tunc *dele6taberis fuper Domi- 
no, &: fuftollam te fuper altitu- 
dines terr^e, & cibabo te hsere- 
ditate lacob patris tui, Os enim 
Domini locutum eft. Ecce non 
eft abbreuiata manus Domini^v t 
faluare nequeat . Vide rehqua 

quae 
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qux fequuntur, EfaiiE l v 1 1 1. & 
Lix.capitibus. 

CivOMODO IN BEO VIVAS- 

& freqHemer vnlonem venoiies, 

EXEKCITI VM XII II.. 

PO s T omnia hajc , qus pi-^e- 
diximus, exercitia, gradatim 
& fingulatim tempore fuo fideii- 
tcrexpleta, fuper omnia difces 
vcre dc fpiritualiter in Deo viue- 
re&manere. Ethoc fieri opor- 
tct per tres virtutes, videlicet vc- 
ram viuidamqj fidem , fpem fir- 

mam, &perpurum &ardentein 
Deiamorem, Quianon fatiseft 
te Deum in te habcre, quem cito 
amittere potes , nifi tuipfe quo- 
que in Deo fidehter per amorem 
pcrmanfcris . Primo quidem hu- 
militcr & firmiter fpercs te cfie 
in Dco,&: Deum intra tc pr^fcn- 
tem, vtfacrum teftatur Euanc^c- 
Jium & fciiptura Diuina de fis^ 

K i. quiL 
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qiii non indigne Chrifti carncm 
manducant, quique eiusfermo- 
ncm & dileaionem obreruant . 
UM, 6. Qui manducat , inquit pomj- 

nuT, meam carn^m,& bibitmeu 
fanguinem, inme manct, & ^gp 
inillo.Etiterum: Siquisdiligit 
me, fermonem meum feruabit : 
& pater meus diliget eum , & ad 
eum vcniemus,& manfionem a- 
t.ro4».4. pud eum faciemus . £t i»aifum 

Ioannes:Deus charitas eltAqui 
manet in charitate in Deo ma- 

1^104« 4. ft^t, quod is fperare PO^Tit fe effe 

in Deo,& Deum intra fe praElen- 
tem habcre, qui in Dei &c proxi- 
mifui manet chantate, quiler- 
monem Chrifti feruat , eiusque 
carncm manducat . Demde vbi 
iam firmiter fperaueris elle te in 
Deo, difcendum tibi eft viuei^c 
&:permanere in illo , quod eft 
homini maxime falutiferum. yi- 
uere autem in Dco , nihil aliud 

cftjUifi Deum Yiuencem in fe ha- 

bcrp 
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bere . Et tunc viuentem eum in 
nobis habemus , quando noftris 
vitiis,moitui, & mundo crucifi- 
xifumus. Si ergoin Dco viuerc 
veJis,prius cundis vitiismoria- 
ris necefle eft, & mundo crucifi- 
garis : vtcum Paulo dicas:Cliri- GaU u 
Ito confixus fum cruci. Viuo au- 
tem iam non ego , viuit vero in 
mc Chriftus . Deinde omnes vi- 
res animae tuae, fenrus,& afFedtus 
tuos itaregerc & gubernare ftu- 
debis , vtextraDeum nihilopc- 
rentur , nihil patiantur , fed tota 
anima tua <juafi inDeo habita- 
re, & intra ipfumquaft conclufa 
cfle vidcatur . Qupd fi obtinue- 
ris,nullae te grauaSunt moleftisc, 
nuUac prement curae , nulli deii- 
cientangoresj fed plurima pacc 
& fccuritate gaudebis . Nam 
hinc iftud tibi proueniet , quod 
omnia bona & mala non a crea- 
turis , fed in fanda fimplicitate , 
.abfijue omni multiplicitatc & 
curiofitatc immcdiatc a fblo Deo 

K 5 , humi- 
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humiliter recipies , & rurfus m 
Deum referes:qucerendo ex om- 
nibus qu2E obuenient tibi,hono- 
rem & beneplacitum Dci , prb- 
ximorumque falutem promoue- 
re : & tuiipfius humiliationem 
& emendationem inde elicere, 
Deoque 3c omnibus hominibus 
proptcr Deum , maxime autem ' 
fuperioribus tuis,humiliterobe- 
dire , abnegata in omnibus tua 
propria voiuntate . Et quid mi- 
rumeft? Siquidem te cognofcis 
cfle in Deo, vbi nec vUa te poteft 
creatura contingere, nifi prius (fi 
loqui ita hceatl Deum contin- 
gat : eo quod teipfum totum ex- 
i ueris, abnegaueris, tranftuleris , 

Vf &incluferisin Deo . Quando- 

»i<M puftn' quidem ergo Deo fic te vniturn, 
um. iQ inclufum cognofcis, vt ani- 

ma tua ipfi , quam tuo^ corpori , 
cdniunttior ut : credisque quod 
Deus fit jEternum , vnicum , in- 
comprehenfibile & inefFabile bo 
num,ex quo anima tua profluxe- 

rit. 



DE CIMVMQJ^ARTVM. Tft 

nt,tantamqj habeas Dei fimilitu- 
dincm, vt cieatura nulla eius no- 
biUtatem plene capere , & fcire 
po(fit,age, diuino lemel fuccefus 
amore , ad altiora huius exerciti j 
faftigia accedere non graueris , 
nec moleftum videatur , c[ux hic 
fubiicimus , quotidiano laborc, 
&ftudio indefcftb perficere. 

Coram crucifixi imagine pro- ^xemuum 
cumbenSjCredes federe te coram 'i'""""*» 
niido crucifixo crucntoq; lefu 
Domino tuo .Et licet eum no vi- , 
deas oculis externis,interioribus 
tamen non videre n5 poteris. Cu ^ ^ , 
emm te ilh vnire , ipfumqjfupra 
omnia diligere appetas, quis du- 
bit3t,quin praefens adfit tibiJCje- 
terum,quia non raro poft gratio- 
fam hac cum Deo ynione,Iaberis 
inaliqucm defedu,&quiaDeus 
minimum , quod voluntarie cora 
mifium eft,peccatum , non pati- 
tur in co refidere, cui fe ynire pa- 
ratus ert; idco pcr facraiifllimalc- 
fu vulnera,iterum refurgas ftatim 

K4 &af- 
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& alcendas oportet,vcndicas tibt 
totum fusE paflx humanitatis me- 
ritum , quo pertingas ad (andhc 
diuinitatis indultum , Ipre enim 
ait : Nemo venit ad patr e,nifi per 
itdn. lo. me.Et iterum:Ego fiim oftiutper 

me fi quis introierit , faluabitur i 
& ingredieiur, & egredietur :. Sc 
pafcuainucniet. Etprimoquide 
(pr^miffa tame pura confeflione, 
contritione , & latisfa<5tione , d 
necefic fuerit)profunda cum hu- 

ttdes itfu vt ^i^i'^^^^»^^ facrosilHus collapfus 
myjlicela- pedes,duo facies.Piius eft,quod 
thrymistiga. lachiymis illos ligabis externis,fi 
di atq;exttT' coiicedanturjfi negetur,internis, 
Itndijint, qnx funt,triftitia cordis,difplice- 

tia lapfus , peccati deteftatio , c- 
mende promifljo,& propofiti re- 
nouatio. Perhas iachrymas im- 
mcrges teipfum,&:omniapecca- 
ta tua, omncsq; dcfe6tus paruos 
& magnos, quibus ipfiim fidclif- 
fimumpatrem tuumin cofcicn- 
tia tua inuencris te rurfus ofFen- 
4iirc,in facra illa pcdum I efu vul- 

nera 
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nera. Nani quia aeterna Dei bo- 
nitas , nullum (yt dixi ) patitur 
medium pcccacr r quantumuis 
cxiguum inter noftram & ipfius 
vnionem , totum quicquid eft, 
cjuod hanc vnionem di rnnat, vel 
impediatj huiufinodi lachrymis 
cxpurgari necefle eft . Alterum 
vero eft,quod fiicros hos Domi- 
ni pedes , exterges capillis tuis, 
quod tum efFeceris , quando pro 
pienaria tuorum peccatorumre- 
mifllone impetranda, & pro gra- 
tiarum amiflTarum recuperatio- 
ne inuenienda, paratus eris li- 
benter omnia,qua? poflldes,tem- 
poralia refignare,&prompto ani-.. 
mo ofi^erre , vel in augmentum 
diuini minifterij, vel in vfiis pau- 
perum. Huc accedit,quod pcrfc- ' 
d:am quoque voluntatem pecca- 
ta omnia , quamlibet parua , de- 
uitandi, haberc tc oporteat:ita vt 
mori potius velis, quam peccarc 
denuo. Deindc ardenti cum dc- 
fiderio virtutcs omnes ampledtc- 

K 5 ris> 
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ds, ciindtis vitiis moriendo, eif- 
demq; virtatibus crucifiges cor- 
pus tuuni^ iuxta Chrifti pro te 
crucifixi fimilitudinem ( vtifu- 
pra in feptimo exercitio latius ha 
Detur:) vt fichonorem ilH fuum, 
quo eum peccando priuafti , ah- 
quomodo reftituere pofijs.Tum 
vcro Deo tuo humiiiter confide- 
re poterisj ciT6tos iikim defedus 
tuos, in a^ternum ac immenfum 
cxuberantium meritorum fuoru 
pelagus abforpfiffe,eosc][ue peni- 
tus tibi condonafle. 

Et tunc quidem omnibus pec- 
catis mis , qux cum incipienti- 
bus ita abfterfifti ^ inferius pror- 
fus rehdtis , ad fan(9:as iUius ma- 



* fuis in fignum amicitia: porrigit^ 
cum proficientibus afcendes . 
Hic vero iam propiiis accedens 
ad Deum , tanquam amorofam 
cum iJlo vnionem petiturus pria 
cipio quidem curas omnes , di- 
ftra^lioRes &:creaturas excludas 




charioribus amicis 



opor 
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oportet a corde, & in Deum, 
cui nihil perire poteft, proi icias : 
Deumq;tibi reuerapr^fcntem , 
teq; arclentillime diligentem at- 
tendas ; atque ita 8c te in Deo,& 
Deum in te, vt ita dicam , inclu- 
das , colledtis pariter vniuerfis 
viribus &:fcn(iDus tuis , intra (a- 
cratirtima manuum lefu vulne- 
ra. Deinde patrem orabis coele- ^fftofif^ 
ftem j vt fua infinita potentia e 
memoria tua cun(5tas amoueat 
importunas imagines , & afFe- 
(Sliones a virtute extraneas, ip- 
{amquefcipfo, <S<:diuinisrepleat 
imaginibusj&defideriis. Roga- FiC»»«M 
bis 6c filium,vtaeterna fua fapien 
tia intclle(5l:um tuum agnitionc 
fummi & increati boni , benefi- 
ciorumq; fuorum, ac fuae volun- 
tatis, & tux proprias vilitatis,cle- 
menter illuftret .. Orabis etiam spiriww/jfi, 
Spiritum findtum, vt fua incom- (im* 
prchenfibili bonitate volutatem 
tuam , &afFe<5tus omnes prorfus 
inj(erapiat,abforbeat, &arden- 
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tiffimacharitate inflammet. Dc- 
ufum auci^ nique &c crucifixum lefum in- 
fxum. ftaiiter humiliterq; precabeiis, 

vt per (andtiflimas vires anim^, 
fcnfusq; corporis fui , omnes vi- 
res fenuisq; tuos^cundis nudarc 
phantafmatibus & vitiis y refor- 
mareq;<5cpcrficere iilas &regc- 
re in feipfo dignetur. 
txttce inttU Hinc iam dua^ animae vires^in- 
Ulium. telledus vidcHcet &voIuntas, 

quoties Deo vtvniantur^defide- 
ras, de nouo tibi, non abfque la- 
bore y excitandsB funt & acuen- 
dx. Intelledum extcndes ad co- 
gnofcendum fummam Dei bo- 
nitatcm , infinitam charitatem, 
nobilitatem , fanditatem : &a(i 
mirandum ftupenda diledtionis 
cius opera, qua? tibi exhibere di- 
gnatus eft, & fingulis momentis 
adhuc exhibere non ceflat : col- 
ligendo omnia illa beneficia, vc- 
lutinfafciculum quendam^quas- 
cunque cocleftis j^ater , oer (c, & 
pcr vnigenitum filiumuium tibi 

immc- 
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immeiito , fi non ingrato pra^lli- 
tit. Poft diiiges & extende.s eo VelHntatm. 
voluntatera tuam , vtillum ama- 
re, &de(iderareincipiat , quem 
pecintcllcdum cognouerit fum- 
mum efle bonum : cuius benefi- 
cia viderit fua merita in inrini- 
tum excedere. Quamobrem to- 
to afFedtii redamabis illum.vehe- 
mentiflimum amatorem tuum , 
imoinfinitum amorcm, teper- 
petuo amantcm , & hoc amore 
triplici. Primo amore inte^ro &c Amne ttipU^ 
nudo, vt fis nudus 8c expcditus , " diHgenit» 
ab omni vitiofa creaturarum di- 
icd:ionc, cum Deus totii 6c inte- 
^rum amorem noftru iblus fibi 
fummoiure vedicet: &dominus 
nofter lefijs Chriftus pro nobis 
pauper & nudus , amore tamen 
diues, mortuus fit in cruce. Se- 
cundo , etiam puro amorc nobis 
diligendus eft Deus,hoc eft, non 
fucato, non humano aliauo com 
modo mixto,non ad nonpfos re- 
^exoj fed re^9 & fiac.erp , quem 
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non fuggerit nobis cainis aut 
fanguinis blanda , falfa^; peiTua- 
fio, fed adhoitatio fandi fpiiitus, 
per quem diftunditur in cordi- 
bus noftris . Ha:c autem amoris 
puritis potifllmum prouenit ex 
leita mortiticatione incompofi- 
tarum pallionuin ,- Sc vitiorum 
omniijm diligenti extirpatione : 
ncc non cx bona conftitutione 
affedluum , & ex virium animae 
prudenti gubernationei qua^fa- 
cit, vtanima munda &cxpedita 
fit, &in veraordinatione &pu- 
ritateomnium virium animac,vt 
a mediis quibuflibet, &imagi- 
nibus malis, Deumqjfuum mun 
do corde , ac puro compledtatur 
amoie. Terti6,vehcmenti & ef- 
ficaci Deus amore diJigendus 
eft, qui vtrunque iam dictum a- 
morcm conghitinct, perficiatq;, 
& te Deo , quafi vnus cum ipfo 
fpiritus fis, coniungat; vt deindc 
jiihil ampHus fentias, nihil magis 
%ires, qiiain ^morcm tiium lc- 



DECl MVM Q^ART VM. lyp^ 

fijm dulciflimura vbicunque, vei- 
apud quofcunque te efle contin- 
gat. Hieautemamor nunquani. 
te ab amando , & teipfum totum 
m Dei gloriam impcndendo . 
quiefcere finet: fed huc te impel- 
Ift, huc terapiet, huc te inftiga- 
bit, quod ex fingulis quibufque 
arborum foliis,vd aliis fimihbus: 
mmutuhs creaturis tuoconfoe- 
£tui fe offerentibus &c pereunti- 
bus angehcam optabis,fi in tc cP 
fct, facere creaturam, qux tecum 
amaret, Jaudaretcj; Deu creatore 
tuum ; imo fi poflibile tibi forety 
ex qmbuflibet hominibus mul- 
tos angelorum choros, muhasq- 
cac]efl:ium Spirituum myriades 
condere , quos ilh ofl^erre, ad fua 
laudem &gloriam polfis , id tibi 
zraiiflimum eflet, &hbentiflim^ 
Faceres . Quid ergo omnia alia 
Imc profpera, fiue aduerfa fint- 
8c qux vel in potcftate tuafimt* 
vt facias , vel jn voluntate tua , vc 

lumncas , huius amoris vchc- 



men- 



HTientia incitatus , ad fummatn 
laudem & gloiiam domini Dei 
^reatoiis Qc amatoris lui rcferrc 
iionftudeas? 

Hoc iam tiiplici amorc orna- 
tus acccnfus , fenfus corporis 
viresque animas tuae fortiter in- 
tra te colliges, intrahes intror- 
fus in te ipfum , quali rebus om- 
' nibus mortuus : atque ita ad di- 
gniaimum atqj dulcidimum cor 
Icfu, dulci quodam amore acce- 
dens, in illiid velut in immen- 
fum quoddam fumma" bonitatis 
pclat^us & in infinitae charitatis 
abiflum , his quatuor exercitiis 
BefiltiAtio. gradibusingredieris. Primote- 

ipfum totum cum vniuerfis crea- 
turis , in fmiphcitate cordis tui , 
cum amma, corpore & tota fub- 
ftantia tua , Uberrime in amabi- 
liffimam Dei voluntatem , ad 
omnem etiam aduerfitatem & 
prefTuram cordis, & dolore cor- 
poris pcrfercndum: &adomnia 
qxix iu>i euenire volet DeCis , te 

offe- 
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ofFercs paratum, fupplicans vt te 
talem cmciat poflIdcatq;,ficut il- 
fiplacucrit. 

Sccudo humilitcr cxigcs a do- 
mino Dco tuo, nofolum omncs 
gratias &dona, quaeipfehabct, 
c[uiburq;tuindiges:redetia totu, 
quod Dcus efl:,vt co folo frui va- 
lcasnunc &aetcrnaliter. Poftuk- Ponukty. 
bis ctia claram cognitione diuin^ 

bonitatis&voluntatisj&tuaein- 
digmtatis, &omniu virtutuno- 
titia &pcrfcdione , fortcmq; in 
omni vuxutc perfeucrantia,quan 
tum id poffibile fueritimpetrare, 
vcl habcre in hac viEa.Dcinde & 
omnia alia necefniria pro l^lute 
iua,&tuorufpeciaHu,& pro pacc 
& traquiUiratc totius Ecclcn5,& 

animarumin PurgatoriOjlibera- 
tione.EtquiaDcus jetcrnachari c»njimmi$, 
tas eft,qui te ab eterno dilexit,id- 
circo tcrtio te ilfi coformabis di- 
ledionis perfedioe yidelicetdc- 
fiderado,(i ei gratu forct,in tanta 
dcrcli(^ic>nc,paupcrtate &mifc- 

L lia 
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lia viuerc proptereius amoiis co-. 
formitate,in quanta Chiiftiis ipfe 
vixit : eifdemq; vii-tutibus anima 
tuam oinari,quibus ipfe ornatus 
YM. fuit. Quarto, fmc intermiHione 
dcfidei-aHis, vt dno Deo tuo pof- 
fis abfq-, vllo medio vniri.Et cum 
illiia vnitus fueris, quantu Dcus 
ipfe dederit,tam profunde te im- 
merges,abfc6des, & trasferes in 
dulciflimu Deum tuu,hoc eft, in 
ipfum a:ternu amorem tuu,vt ni^ 
hilamplius nifi diuiniflimum il- 
lum dc dulciflimu amore perpe^ 
tuo te amante fentire & fapeie vi- 
/{)/orp<ic; dearis.Dcinde eriadefiderabis a 

fummb bono abforberi , & in il- 
lud trasform^i, quo, quid fubli- 
mius,quid profundi' eflc pofl[it , 
nihil video.-qiiu bonu iilnd inco- 
mutabile vere fitabyflus qu^dara 
immefa aeterni & infiniti amoris, 
& excellentiflima: bonitatis fons 
6corigo.Sicq; in cordelefu totus 
liquenas ex iugi cofideratione & 
apprcbenfionc fuperadmirabilis 

amo- 
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amoiis & bonitatis Domini Dei 
fponfi tui dile6tiflimi,rogas cun- 
cem hoCjVel fimili modo : O fu- 

peradmirabilis potentia, f^ietia 
& bonitas dni Dei mei.O uiper- 
admirabile miru , & fuperaclmi- 
rabilc bonum,quando me totuni 
transformabis &abfc6des in te , 
& te in me? Quod enim eft mari 
abforbere vnam guttam, hoc tibi 
eft abforberc me infimia & vilem 
creaturam tua. O domine Deus 
meus , vtina poflem ex qualibec 
anima, maxime aute mea, facerc 
tibi nouu regnum ca:loru,in quo 
hohorem &gldria habcres;libe- 
tiflime tibi dafem , & toto cordc 
ofterrem propmnibus culpis &C 
negligentiis meis,atq; etiam pro 
recopenfatipne /atisfa(5tionis de- 
Ii(5torum meorum,&;omniu ho- 
minum.Patiar qu^fo pro honorc 
tuo quacunq; volueris, & laudc 
te iugiter ih omnibus. Aperi mi- 
hi quacfo, delitiofiflimas diuitias . 
fuperardetifllimaE bonitatis&lo- 
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ganimitatis tU2e,& abfcondas me 
in te , vt meipfum extra te nun- 
quam inucniam. 

Poftremofi hoc xiiii. cxerci- 
tium, ficut & alia, duabus in dic 
Jiori.s, f quantum natur^, & ftatus 
tui ratio perraiferit ) obferuauc- 
ris,per x x x 1 1 1. dies continuos, 
in mcmoriam Sclionorem anno- 
rum vit^Cliriftit&intciim quo- 
tidie,fi commode potueris,com- 
tnunicaueris, fpero quod nq cxi- 
guus inde profe(5bis in omni vir- 
tutc, &tuiipfius vera mortifica- 
tione,& rengnatione,prouentu- 
turus fit. Etpoftea omni diefc- 
mel caelefti fpofo tuo per lioc idc 
cxcrcitium,mane aut alio cogruo 
tcmporc te refignabis, ofFcres, & 
abfq; vllo medio puriflimc vnies, 
quatum pcr Dei gratia potueris ; 
fcptimum etia nihilominus cxcr- 
citiumfupradidu, nunquam dc- 
fcrturus . Ad laudcm Dei fubli- 
mis & gioriofi in (ccula bencdi- 
Amcn. 
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R E G I AE Maicftatis priuilegio caii- 
tum cft^nc quis citra Chriftophori Planri- 
ni Typogtciphi iurati Antuerpienfis vo- 
luntatem, hunclibrum , cui tituluseft, 
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